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Fábrica de colchões 
pega fogo em Manaus

Toc Toc! PF bate nas portas de Mayara e 
Adail Filho por possível crime eleitoral

Morto a tiros enquanto enfeitava 
rua com bandeirinhas

Dólar sobe para R$ 5,39 e bolsa 
cai 3,35% após discurso de Lula

A autoridade policial pediu o acesso imediato a todos esses equipamen-
tos e dados contidos em aplicações/serviços de armazenamento do tipo 
nuvem.
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AMAZONAS ENERGIA USA PROJETO ‘ENERGIA SOLIDÁRIA’ 
COMO PALANQUE ELEITORAL E PROPAGANDA INSTITUCIONAL

Conforme áudio obtido pelo Portal Amazônia Press, confirma que Orsine Rufino Oliveira, criou o Projeto com o objetivo 
único de propaganda e por ele considerar o custo menor para a Distribuidora se comparado aos custos de publicidade.
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Bolsonaro segue em silêncio após relatório 
da Defesa não constatar fraude nas urnas

O presidente Jair 
Bolsonaro (PL) com-
pletou 24 horas de 
silêncio após o Mi-
nistério da Defesa 
divulgar seu relató-
rio de fiscalização 
do processo elei-
toral em que não 
identificou fraude 
no pleito deste ano. 
O chefe do Executi-

vo sempre levantou 
suspeitas, sem pro-
vas, contra as ur-
nas eletrônicas. Ele 
chegou a condicio-
nar a aceitação do 
resultado eleitoral 
às conclusões das 
Forças Armadas so-
bre a fiscalização 
do sistema de vota-
ção.

Num discurso logo 
após o primeiro 
turno, em que ter-
minou em segundo 
lugar, mas elegeu 
diversos aliados 
em postos impor-
tantes, Bolsonaro 
disse que só iria se 
pronunciar se acre-
ditava no resulta-
do do pleito após 
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‘Não há o que comemorar’, diz Mourão sobre eleições

 Fonte: Notícias ao Minuto

O vice-presidente e se-
nador eleito Hamilton 
Mourão (Republicanos-
-RS) declarou há pou-
co, no Twitter, que “de 

uma eleição em que os 
meios se impuseram aos 
fins não há o que come-
morar, apenas lições e 
responsabilidades a as-

sumir”. Mourão não de-
talhou o que quis dizer 
com a frase, mas a pos-
tagem ocorre em meio 
à polêmica sobre o re-
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 Fonte: Notícias ao Minuto

apresentação de 
relatório das For-
ças Armadas. O fato 
de a fiscalização 
dos militares não 
encontrar fraude 
no processo eleito-
ral ganhou desta-
que nos principais 
meios de comuni-
cação do país. Na 
manhã desta quin-
ta-feira (10), o mi-
nistério da Defesa 
publicou nova nota 
para enfatizar que 
“as Forças Armadas 
não excluem a pos-
sibilidade de fraude 
ou inconsistências 
nas urnas eletrôni-
cas”. 
Mesmo após o novo 
texto, que mante-
ve aceso o discur-
so golpista contra 

urnas ecoado por 
apoiadores do pre-
sidente, Bolsona-
ro se manteve em 
silêncio. Em con-
versas reservadas, 
ministros passa-
ram a avaliar que a 
tentativa de obter 
um antídoto teve o 
efeito contrário e 
tornou-se um tiro 
no pé: ao invés de 
aumentar a confia-
bilidade do pleito, 
forneceu uma fer-
ramenta para as 
Forças Armadas in-
flarem ainda mais 
o discurso de Bol-
sonaro contra o sis-
tema de votação do 
país.

latório do Ministério da 
Defesa sobre a investi-
gação nas urnas eletrô-
nicas.
Um dia após entregar 

relatório ao Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) 
sem indícios de fraude 
nas eleições, a Defesa 
divulgou nota hoje em 
que diz que o trabalho 
de fiscalização do sis-
tema eletrônico de vo-
tação também “não ex-
cluiu a possibilidade da 
existência de fraude ou 
inconsistência”. A nota 
divulgada pelo minis-
tério tem o objetivo de 
“evitar distorções do 
conteúdo do relatório 
enviado”.
Logo após receber o do-
cumento, o TSE afirmou 
que as Forças Armadas 
não apontaram fraude, 
assim como as demais 
entidades fiscalizado-
ras.

https://amazoniapress.com.br/nao-ha-o-que-comemorar-diz-mourao-sobre-eleicoes/
https://amazoniapress.com.br/bolsonaro-segue-em-silencio-mais-de-24-h-apos-relatorio-da-defesa-nao-constatar-fraude-nas-urnas/
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PFl solicita busca e apreensão nas casas de 

Mayara e Adail Filho por possível crime eleitoral

A Polícia Federal no 
Amazonas pediu, por 
meio de medida cau-
telar, ao Tribunal Re-
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Amazonas Energia usa Projeto ‘Energia Solidária’ 
como palanque eleitoral e propaganda institucional

Por: Fernanda Lopes

O projeto “Energia Solidária” 
criado em fevereiro de 2021 
pela concessionária Amazo-
nas Energia com o objetivo 
de ajudar famílias carentes 
atingidas pela pandemia da 
Covid 19, parece que foi cria-
do com outros propósitos. 
Conforme o site da distri-
buidora, a iniciativa já doou 
mais de 1.700 toneladas de 
alimentos distribuídos em 
cestas básicas, frangos e kit 
lanche a comunidades em 
Manaus e interior benefi-
ciando 706 mil pessoas em 
estado de vulnerabilidade.
No entanto, em setembro 

deste ano, o portal de notí-
cias Amazônia Press recebeu 
uma denúncia mostrando 
que a ação, que seria voltada 
para o auxílio de famílias que 
estão passando necessidades 
por conta do enfrentamento 
à pandemia do coronavírus, 
contribuiu também para a 
campanha eleitoral de al-
guns candidatos. Além disso 
o Projeto Energia Solidária, 
conforme áudio obtido com 
exclusividade pelo Portal 
Amazônia Press, confirma 
que Orsine Rufino Oliveira, 
criou o Projeto de entrega 
das cestas básicas com o ob-
jetivo único de propaganda 

e por ele considerar o custo 
menor para a Distribuido-
ra se comparado aos custos 
de publicidade por exemplo 
com o Jornal Nacional.
“Estamos fazendo no sába-
do aquela ação de entregar 
500 cestas básicas na perife-
ria de Manaus. Vamos fazer 
isso a cada 15 dias para apro-
ximar os consumidores do 
Amazonas. Vamos lá tá fan-
tasiados de Amazonas para 
enfrentar eles e levar comi-
da. Nós vamos recuperar a 
credibilidade do Amazonas 
pela boca de quem fala mal 
dela. Tem nenhuma empresa 
que faça isso e sabe quanto 
custa minha gente? Custa R$ 
50 mil essa ação. R$ 50 mil 
reais para sustentar 500 fa-
mílias não é muito dinheiro. 
Eu quero fazer esse piloto de 
500 para saber como é que 
vai funcionar isso e depois 
fazer, fazer quantos for pre-
ciso, porque é a propaganda 
mais barata que nós pode-
mos fazer. Porque só uma 
vez pra aparecer no Jornal 
Nacional é R$ 50 mil, R$ 40 
mil, R$ 30 mil e por aí vai 
para aparecer por 30 segun-
dos. Não vale a pena”, desta-
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gional Eleitoral do 
Amazonas (TRE-AM), a 
possibilidade de expe-
dir um Mandado Judi-

cou.
Ainda em setembro des-
te ano, o portal de notícias 
Amazônia Press recebeu ou-
tra denúncia sobre um vídeo 
que está circulava nas redes 
sociais que mostra Orsine 
Rufino Oliveira manifestan-
do pedido de voto para os 
candidatos a deputado es-
tadual Radyr Oliveira, que 
também é Diretor Técnico 
do Interior, e deputado fe-
deral Orsine Júnior (PSD), 
filho de Orsine Rufino. A de-
claração de apoio por parte 
do acionista vai contra as 
políticas da Companhia e o 
Código de Conduta e Ética 
da concessionária, uma vez 
que a concessão é pública é 
regida por regras da Agência 
Nacional de Energia Elétrica 
(Aneel).
Recebemos ainda, denúncia 
sobre distribuição de cestas 
básicas neste ano eleitoral, 
com o intuito de beneficiar 
os dois candidatos. A distri-
buição de cestas básicas é 
financiada pela Amazonas 
Energia, por meio do Pro-
jeto Energia Solidária. Por 
meio de fotos, há evidências 
de que o vereador de Novo 

Airão, Venâncio Guimarães 
(MDB), entregou cestas bá-
sicas às comunidades da re-
gião, o que pode ser compro-
vado em suas redes sociais. 
Além disso o vereador di-
vulga frequentemente ações 
realizadas com parceria da 
Amazonas Energia, em suas 
postagens ele usa o slogan 
“A ENERGIA QUE FALTAVA 
CHEGOU”.
O Portal Amazônia Press 
entrou em contato com a 
Assessoria de Comunicação 
da Amazonas Energia, soli-
citando uma nota. Abaixo a 
resposta da Amazonas Ener-
gia.
“A Amazonas Energia não 
pode comentar sobre um 
material ao qual não teve 
acesso prévio para averigua-
ção”
O Portal Amazônia Press 
fez a decupagem do áudio e 
mandou na íntegra o texto, 
mas a Assessoria além de 
não querer falar sobre o as-
sunto ainda escreveu men-
sagem proibindo a divulga-
ção do áudio.

cial de Busca e Apre-
ensão nas residências 
dos irmãos Adail Filho 
e Mayara Pinheiro – 
ambos do Republica-
nos. Adail é deputado 
federal eleito e Maya-
ra foi reeleita para o 
cargo de deputada es-
tadual.
De acordo com o do-
cumento, que é uma 
”Cautelar Inominada 
Criminal”, publicada 
no Diário Oficial do 
TRE desta quarta-feira 
(9), o pedido foi nega-
do ao ser submetido 
à análise do Ministé-
rio Público Eleitoral 
(MPE). O entendimen-

to do órgão ministerial 
foi acompanhado pelo 
Tribunal, que indefe-
riu a medida cautelar. 
O pedido da PF tinha 
a ”finalidade de apre-
ender documentos, 
computadores (HDs); 
máquina fotográfica 
digital; filmadoras di-
gitais; pendrives, CDs, 
DVDs, HDs externos; 
telefones celulares ou 
outras mídias digitais 
ou não com potencial 
de armazenamento de 
dados/imagens, bem 
como agendas e ou-
tros dados que possam 
conter informações 
relativas à prática de 

crimes eleitorais”.  
Além disso, a autori-
dade policial pediu o 
acesso imediato a to-
dos esses equipamen-
tos e dados contidos 
em aplicações/servi-
ços de armazenamen-
to do tipo nuvem.
O processo, segundo o 
documento, é sigiloso, 
e, por esse motivo, não 
são descritos os deta-
lhes do suposto crime 
eleitoral. Porém, com 
base na publicação, é 
possível afirmar que 
existe um inquérito 
policial que investiga 
‘indícios ou sinais de 
crime eleitoral’ envol-
vendo os irmãos.

https://amazoniapress.com.br/amazonas-energia-usa-projeto-energia-solidaria-como-palanque-eleitoral-e-propaganda-institucional/
https://amazoniapress.com.br/policia-federal-solicita-busca-e-apreensao-nas-casas-de-mayara-e-adail-filho-por-possivel-crime-eleitoral/


AmazôniaPress  411.11.2022 / Sexta-Feira



AmazôniaPress  511.11.2022 / Sexta-Feira

Dólar sobe para R$ 5,39 e bolsa cai 3,35% 
após discurso de Lula
Na contramão do alí-
vio no exterior, o mer-
cado financeiro teve 
um dia de nervosismo 
em meio à indefinição 
sobre a equipe econô-
mica do futuro gover-
no e após o discurso 

 Fonte: Rjnewsnoticias
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O presidente dos Esta-
dos Unidos, Joe Biden, 
vai buscar uma “opor-
tunidade em breve” 
para se encontrar com 
o presidente eleito do 
Brasil, Luiz Inácio Lula 
da Silva. A afirmação 
foi feita nesta quin-
ta-feira (10) pelo con-
selheiro de Seguran-
ça Nacional dos EUA, 
Jake Sullivan. Em um 
pronunciamento na 
Casa Branca, Sullivan 
disse que esteve em 
contato com mem-
bros do alto escalão da 
equipe de Lula, e que 
estão formulando pla-
nos para o engajamen-
to presencial entre os 
dois líderes.
No dia seguinte à elei-
ção de Lula, Biden li-
gou para o presidente 
eleito no Brasil. Além 

de parabenizá-lo pelo 
resultado, Biden tam-
bém conversou com 
Lula sobre a “força das 
instituições democrá-
ticas”, em referência 
ao receio de que o go-
verno Jair Bolsonaro 
não respeitasse o re-
sultado das eleições. 
Durante a ligação, que 
durou cerca de 20 mi-
nutos, os dois também 
conversaram sobre as 
relações diplomáti-
cas entre os dois paí-
ses e falaram sobre os 
desafios que as duas 
nações enfrentarão a 
respeito das mudan-
ças climáticas.
Apesar do ex-presi-
dente norte-america-
no Donald Trump ter 
apoiado publicamente 
a reeleição de Jair Bol-
sonaro, outros líderes 

Casa Branca diz que Biden se planeja para 
encontrar Lula ‘em breve’
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do presidente eleito 
Luiz Inácio Lula da Sil-
va. O dólar disparou 
e subiu mais de 4%, 
aproximando-se de R$ 
5,40. A bolsa de valo-
res teve a maior queda 
diária desde setembro 

 Fonte: Notícias ao Minuto

dos Estados Unidos 
e internacionais têm 
aceitado a vitória de 
Lula com entusiasmo. 
Desde a finalização 
das eleições, diversos 
líderes internacionais 

cumprimentaram o 
petista pelo inédito 
terceiro mandato e si-
nalizaram disposição 
para manter ou estrei-
tar as relações comer-
ciais, bilaterais e di-

plomáticas.

de 2021. O dólar co-
mercial fechou esta 
quinta-feira (10) vendi-
do a R$ 5,397, com alta 
de R$ 0,215 (+4,14%). A 
cotação chegou a de-
sacelerar para R$ 5,26 
por volta das 10h45, 

mas ganhou força e fe-
chou próxima das má-
ximas do dia.
A moeda norte-ameri-
cana está no maior ní-
vel desde 22 de julho, 
quando tinha fechado 
a R$ 5,50. No restan-
te do planeta, o dólar 
teve um dia de queda 
após a divulgação de 
dados que mostram a 
desaceleração da in-
flação nos Estados 
Unidos, o que reduz 
as pressões para que o 
Federal Reserve (Fed, 
Banco Central norte-
-americano) mante-
nha os juros altos por 
longo tempo.
O nervosismo tam-
bém se manifestou 
no mercado de ações. 
O índice Ibovespa, da 
B3, fechou aos 109.775 

pontos, com queda 
de 3,35%. O indica-
dor está no nível mais 
baixo desde 29 de se-
tembro, na semana 
anterior à realização 
do primeiro turno 
das eleições. No pior 
momento do dia, por 
volta das 16h30, o in-
dicador chegou a des-
pencar 4,46%. A bolsa 
brasileira também se 
descolou do exterior. 
As bolsas norte-ameri-
canas tiveram o maior 
ganho diário em cer-
ca de dois anos com a 
queda da inflação nos 
Estados Unidos.

https://amazoniapress.com.br/dolar-sobe-para-r-539-e-bolsa-cai-335-apos-discurso-de-lula/
https://amazoniapress.com.br/casa-branca-diz-que-biden-se-planeja-para-encontrar-lula-em-breve-2/
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Um incêndio de grandes 
proporções atingiu, por 
volta das 22h desta quin-
ta-feira (10), o galpão de 
uma fábrica de colchões 
localizada na Avenida do 
Turismo, bairro Tarumã, 
Zona Oeste de Manaus. 
As chamas puderam ser 
vistas a longo alcance, 
até mesmo do Aeropor-
to Internacional Eduardo 
Gomes. Não houve víti-
mas e ainda não há infor-
mações sobre o que pro-
vocou o incêndio.

Segundo o comandan-
te do Corpo de Bombei-
ros Militar do Estado 
do Amazonas (CBMAM), 
o fogo foi rapidamente 
controlado e oito viatu-
ras da corporação atua-
ram no combate às cha-
mas. Ainda na manhã 
desta sexta-feira (11), 
bombeiros continuam 
no local tentando apagar 
os focos de fogo que sur-
gem em meio aos destro-
ços. 

Wilson Lima assina decreto sobre cotas de 
crédito de carbono no estado e anuncia 
epe para COP-27

O governador Wilson 
Lima assinou, nesta 
quinta-feira (10/11), o 
decreto que estabele-
ce as cotas e a alocação 
dos créditos de carbono 
disponíveis para comer-
cialização no Amazonas. 
Ao todo, mais de 809,6 
milhões de toneladas 
de carbono equivalente 
(tCO2e) estão disponí-
veis para venda no esta-
do.
A solenidade foi realiza-
da na sede da Secretaria 

de Estado do Meio Am-
biente (Sema), onde Wil-
son Lima apresentou os 
representantes do Ama-
zonas que embarcaram 
para a COP-27, a Confe-
rência das Nações Uni-
das sobre o Clima, que 
aconteceu na cidade de 
Sharm El Sheikh, no Egi-
to. A COP-27 teve início 
no domingo (06/11) e 
segue até o dia 18 de no-
vembro.
Em relação aos créditos 
de carbono, as cotas fo-

ram estabelecidas pela 
Comissão Nacional de 
REDD+ (Conaredd, em 
que REDD é a sigla para 
“Redução de Emissões 
Provenientes de Desma-
tamento e Degradação 
Florestal”) e passam a 
ser efetivamente regu-
lamentadas a partir da 
assinatura do decreto.

 Foto: D
iego Peres

Durante o incêndio, fun-
cionários da fábrica con-
seguiram tirar parte dos 
produtos do estabeleci-
mento. As Polícias Militar 
e Civil também estiveram 
no local para controlar a 
situação, visto que popu-
lares estavam se aprovei-
tando da situação para 
furtar alguns itens.

Governo do Amazonas 
constrói terminais 
flutuantes para atender 
comunidades do 
interior do estado

 Fonte: Seinfra

 Fonte: Secom
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O Governo do Ama-
zonas, por meio da 
Secretaria de Infraes-
trutura e Região Me-
tropolitana de Manaus 
(Seinfra), avançou 
com a obra de cons-
trução de terminais 
f lutuantes para aten-
der as comunidades 
do interior do estado. 
O contrato contempla 
25 unidades distribu-
ídas entre municípios 
amazonenses, visando 
melhorar a qualidade 
de vida da população 
e dar mais seguran-
ça aos seus usuários. 
A continuidade das 
obras atende a uma de-
terminação do gover-
nador Wilson Lima no 
sentido de priorizar os 
projetos de melhoria 
da infraestrutura nas 
cidades do interior.
Com investimento no 
valor de R$ 32,3 mi-
lhões, os terminais 
f lutuantes possuem 
estruturas modernas, 
com 168 m², capaci-
dade de carga de 20 
toneladas, iluminação 
em LED e energia so-
lar, ou seja, não será 
necessária a utilização 

de nenhum tipo de 
fiação para sua utili-
zação.  
Entre os municípios 
que já receberam os 
portos f lutuantes es-
tão Autazes, Tapauá, 
Careiro, Boa Vista do 
Ramos, Maués, Anamã, 
Barreirinha, Nhamun-
dá e Manicoré. Em 
alguns destes, os ter-
minais permanecem 
no município, aguar-
dando para serem le-
vados ao local ao qual 
foram destinados, ten-
do em vista a seca dos 
rios, que dificulta esse 
percurso.  Além des-
ses, já estão a cami-
nho dos municípios os 
terminais f lutuantes 
de Alvarães, São Pau-
lo de Olivença, Anori, 
Jutaí, Juruá e Humai-
tá. Ainda restam cin-
co cidades receberem 
os espaços, entre elas 
Uarini, Urucurituba, 
Beruri, Santo Antônio 
do Içá e Tefé. 
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Incêndio atinge galpão de fábrica de 
colchões na Zona Oeste de Manaus

https://amazoniapress.com.br/incendio-atinge-galpao-de-fabrica-de-colchoes-na-zona-oeste-de-manaus/
https://amazoniapress.com.br/governador-wilson-lima-assina-decreto-sobre-cotas-de-credito-de-carbono-no-estado-e-anuncia-equipe-para-cop-27/
https://amazoniapress.com.br/governo-do-amazonas-constroi-terminais-flutuantes-para-atender-comunidades-do-interior-do-estado/
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Idosa é encontrada morta no próprio 
apartamento em Manaus

Por: Fernanda Lopes

Uma idosa de 60 anos 
identificada como Maria 
Samaritana Rodrigues 
Garcia foi encontrada 
morta nesta quinta-fei-
ra (10) dentro do pró-
prio apartamento, loca-
lizado na rua Jurupatu, 
no bairro Lírio do Vale, 
na Zona Oeste de Ma-
naus. Maria estava de-
saparecida há dois dias 

e o corpo foi encontra-
do pela proprietária do 
imóvel, que, na ausên-
cia da inquilina, decidiu 
abrir o quarto para ver 
se encontrava a mulher. 
O local estava revirado 
e o corpo foi encontra-
do em avançado estado 
de decomposição e co-
berto com um lençol na 
cama.
As câmeras de seguran-
ça da localidade devem 

Homem que enfeitava rua com 
bandeirinhas é morto a tiros em 
Manaus

Maicon Douglas Souza 
de Carvalho, 30, mas co-
nhecido como ‘Quiqui-
nho’, foi executado na 
noite desta quinta-feira 
(10) na Rua 46, bairro 
Mutirão, zona norte de 
Manaus. Segundo in-
formações, Douglas en-
feitava para a Copa do 
Mundo a Rua 46 com 
bandeirinhas quan-
do dois homens arma-
dos chegaram no local 
e executaram a vítima 
com 10 tiros. Algumas 
cápsulas de munição 

foram recolhidas pela 
polícia. No local, os mo-
radores não quiseram 
falar sobre o crime, pois 
impera a lei do silêncio. 
A polícia informou que 
o alvo não era Douglas, 
mas sim seu irmão.
Uma equipe da 27ª Com-
panhia Interativa Co-
munitária (Cicom) foi 
acionada para o local e 
logo após o crime uti-
lizaram a corda com as 
bandeirinhas para isolar 
a área do crime.
Uma equipe do Depar-

tamento de Polícia Téc-
nico Científica (DPTC) 
foi acionada para ir ao 
local realizar os proce-
dimentos. A Delegacia 
Especializada em Ho-
micídios e Sequestros 
(DEHS) deve investigar o 
caso. O Instituto Médico 
Legal (IML) irá remover 
o corpo de Douglas, mas 
sim seu irmão.

 Foto: José G
racy Lessa

auxiliar nas investiga-
ções. Ainda de acordo 
com os moradores, a ví-
tima morava há um ano 
no local e costumava fi-
car em casa a maior par-
te do tempo. Moradores 
do local declararam ain-
da que o companheiro 
da vítima e principal 
suspeito de crime, se-
gundo a polícia, foi visto 
na residência na última 
terça-feira e também na 
quarta-feira (9), no qual 
foi visto saindo do local 
com duas malas com os 
pertences da vítima.
O corpo de Maria Sama-
ritana foi removido, e 
as equipes da Delegacia 
Especializada em Ho-
micídios e Sequestros 
(DEHS) devem investi-
gar o caso.
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JBS admite compra de 
gado de desmatamento 
da Amazônia

 Fonte:  Greenpeace
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Em uma investiga-
ção inédita feita pela 
Repórter Brasil em 
parceria com o Gre-
enpeace Brasil e o 
portal Unearthed, da 
Inglaterra, foi iden-
tificado que um dos 
maiores frigoríficos 
do planeta, a brasilei-
ra JBS, detentora da 
marca Friboi, abateu 
8.785 cabeças de gado 
de três fazendas com 
desmatamento em 
Rondônia. A JBS con-
firmou os dados obti-
dos e, segundo a com-
panhia, essas compras 
foram registradas em 
seu sistema como ten-
do origem em uma ou-
tra fazenda, do mesmo 
grupo, que estava li-
berada pelos critérios 
socioambientais. 
As compras irregula-
res ocorreram duran-
te pelo menos qua-
tro anos, entre 2018 e 
2022, sem que os siste-
mas de monitoramen-
to e checagem socio-
ambiental barrassem 
os negócios.Todas as 
fazendas pertencem à 
mais famosa quadrilha 
de infratores ambien-

tais do Estado, cujo 
líder, Chaules Volban 
Pozzebon, está preso 
por extração ilegal de 
madeira e é conside-
rado o maior desma-
tador do país, além de 
ter sido condenado 
por usar mão de obra 
escrava em uma de 
suas propriedades.
A Minerva, outra gi-
gante do setor de car-
nes no Brasil, também 
adquiriu 672 animais 
de uma das fazendas 
com desmatamento 
ilegal dos criminosos. 
Os repasses ocorre-
ram ao longo do ano 
de 2021, embora o 
frigorífico tenha con-
firmado que a fazen-
da estava bloqueada 
em seu sistema desde 
2018, “por apresentar 
irregularidades em 
2014, 2016, 2018, 2019 
e 2020 e, também, por 
apresentar sobrepo-
sição de polígono de 
embargo do Ibama”.

https://amazoniapress.com.br/idosa-e-encontrada-morta-no-proprio-apartamento-na-zona-oeste-de-manaus/
https://amazoniapress.com.br/homem-que-enfeitava-rua-com-bandeirinhas-e-morto-a-tiros-em-manaus/
https://amazoniapress.com.br/jbs-admite-compra-de-gado-de-desmatamento-da-amazonia/
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‘Campeão’ da fibra. O consumo deste 
alimento ajuda a reduzir o colesterol

Um estudo, publica-
do no British Journal 
of Nutrition, sugere 
que consumir farelo 
de trigo diariamente, 
durante três semanas, 
pode ajudar a baixar o 
mau colesterol (LDL), 

 Fonte: Notícias ao Minuto
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No Brasil, um ho-
mem morre a cada 
38 minutos devido 
ao câncer de prós-
tata, segundo os 
dados mais recen-
tes do Instituto Na-
cional do Câncer 
(Inca). No mês de 
novembro, a Pre-
feitura de Manaus 
chama a atenção da 
população mascu-
lina da cidade para 
a importância dos 
cuidados não ape-
nas com a próstata, 
mas com a saúde 
em geral.
Para se ter uma 
ideia de como é 
preciso atrair o 
público masculino 
para as unidades 
de saúde, em 2021 
o município regis-

trou uma média de 
34 mil consultas 
por mês para ho-
mens nas Unidades 
Básicas de Saúde 
(UBSs). Consideran-
do que a popula-
ção masculina na 
faixa etária de 20 a 
59 anos é de apro-
ximadamente 610 
mil, o número de 
usuários dos servi-
ços municipais de 
saúde precisa au-
mentar.
A ideia é aproveitar 
a campanha para es-
timular a mudança 
de comportamento 
desse público. Para 
isso, estão progra-
madas diversas 
ações educativas 
nas unidades. Tam-
bém serão intensi-

ficadas a oferta de 
consultas médicas 
e de enfermagem, o 
atendimento odon-
tológico e a oferta 
de testes rápidos 
para detecção de 
Infecções Sexual-
mente Transmissí-

Homem de atitude se cuida o ano inteiro

 Foto: D
ivulgação

veis (ISTs).  A ideia 
é trabalhar ainda a 
atualização vacinal 
de quem buscar os 
serviços de saúde 
nas UBSs.
Os serviços estão 
disponíveis para 
todos. Observe os 

sinais do seu corpo 
e cuide-se. Procu-
re uma UBS perto 
de você e faça seus 
exames. Acesse: 
semsa.manaus.am.
gov.br.

responsável pelos de-
pósitos de gordura 
nas paredes das arté-
rias e um dos fatores 
de risco para a ocor-
rência de doenças car-
diovasculares. Muito 
econômico e rico em 

fibra, este alimento é 
obtido da produção 
de farinha de trigo. No 
fundo, consiste na ca-
mada mais externa da 
parte comestível do 
grão de trigo.
Um outro estudo de 

2014, realizado por in-
vestigadores chineses, 
corrobora as desco-
bertas. Os cientistas 
administraram produ-
tos químicos contidos 
no farelo de trigo die-
tético a ratos de labo-
ratório. Os resultados 
mostram que, em 30 
dias, houve uma que-
da do colesterol LDL 
no plasma sanguíneo. 
Por sua vez, uma me-
ta-análise revelou que 
comer alimentos ricos 
em beta-glucan (um 
derivado da levedu-
ra) pode ajudar a re-
duzir entre 5% a 10% 
do colesterol LDL em 
pessoas com níveis 
considerados normais 
de colesterol. Os in-

vestigadores verifica-
ram que o consumo 
diário de apenas cerca 
de três gramas de ali-
mentos com beta-glu-
can pode ter resulta-
dos benéficos.
A organização médi-
co-hospitalar Clínica 
Mayo, nos Estados, 
explica que as fibras 
solúveis, como o be-
ta-glucano, podem re-
duzir a absorção do 
colesterol na sua cor-
rente sanguínea. Es-
tas podem ser encon-
tradas em alimentos 
como farelo de trigo, 
couve-de-bruxelas, 
maçãs, peras e papas 
de aveia.

https://amazoniapress.com.br/campeao-da-fibra-o-consumo-deste-alimento-ajuda-a-reduzir-o-colesterol/
https://amazoniapress.com.br/homem-de-atitude-se-cuida-o-ano-inteiro-3/
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http://semsa.manaus.am.gov.br.
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Rival do Brasil na estreia, Sérvia divulga lista 

da Copa com destaques ofensivos

Primeira adver-
sária do Brasil na 
Copa do Mundo, a 
seleção da Sérvia 

 Fonte: O GOL
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 Fonte: Jovem Pan

Três vezes campeão 

do mundo com a se-

leção brasileira, Pelé 

está ansioso para o 

início da Copa do 

Catar, marcada para 

acontecer entre 20 

de novembro e 18 de 

dezembro de 2022. 

Nesta quinta-feira, 

10, o Rei do Futebol 

falou sobre a expec-

tativa para a estreia 

da seleção brasileira, 

diante da Sérvia, no 

dia 24 deste mês. De 

acordo com o ídolo 

da Canarinho, a equi-

pe de Tite tem plenas 

condições de faturar 

o hexacampeonato.

“São apenas mais 

dez dias até a Copa 

do Mundo e eu mal 

posso esperar para 

ver nossa Seleção 

Pelé demonstra ansiedade para a Copa do 
Mundo e acredita no hexa

 Foto: R
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entrar em campo. 

Podem até achar que 

estou confiante de-

mais, mas sinto que 

veremos o Brasil vi-

divulgou a lista de 
convocados para 
a Copa do Mundo 
sem grandes sur-

presas. O técnico 
Dragan Stojkovic 
selecionou 26 joga-
dores e não deixou 

nenhuma de suas 
principais armas de 
fora.
Destaque para a 
presença de joga-
dores importantes 
no futebol europeu 
como Milinkovic 
Savic, da Lazio, Fi-
lip Kostic e Dusan 
Vlahovic, ambos da 
Juventus, além de 
Dusan Tadic, atu-
almente no Ajax, e 
Luka Jovic, da Fio-
rentina.
A Sérvia obteve um 
posto na Copa do 
Mundo como líder 

do Grupo A das Eli-
minatórias da Eu-
ropa, com direito 
a vitória diante de 
Portugal, em pleno 
estádio da Luz, para 
se garantir de for-
ma direta no Catar. 
A estreia dos sér-
vios no Mundial de 
2022 é justamente 
contra o Brasil. No 
dia 24 de novem-
bro, as duas sele-
ções se enfrentam 
no estádio Lusail 
Iconic pelo Grupo 
G.

torioso novamente”, 

afirmou o multicam-

peão com a Amareli-

nha e com o Santos, 

através de sua conta 

no Instagram.

https://amazoniapress.com.br/rival-do-brasil-na-estreia-servia-divulga-lista-da-copa-com-destaques-ofensivos/
https://amazoniapress.com.br/__trashed-4720/
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Zeca Pagodinho lembra 
quando foi reconhecido 
pela barriga em elevador

Entrevistado por 
Gio Ewbank e Fê 
Paes Leme no 
Quem Pode, Pod, 
o cantor Zeca Pa-
godinho lembrou 
o dia em que uma 
senhora o reco-
nheceu pelo ta-
manho da barri-
ga num elevador.
“Eu estava de 
máscara, óculos e 
uma senhora fa-
lou: ‘Você é quem 
estou pensando? 
É o Zeca. Te re-
conheci pela bar-
riga’. São muitos 
anos, o homem 
sem barriga é 
homem sem his-
tória”, brincou o 
músico.
Na mesma en-
trevista, Zeca re-
lembrou quando 
queria ir a um 

 Fonte: Notícias ao Minuto

Pedro Sampaio lança clipe de ‘SAL’, 
parceria com Pabllo Vittar

Mumuzinho surpreende ao anunciar 
mudança de nome artístico

Na noite desta quin-
ta-feira, 10, o DJ Pe-
dro Sampaio lançou 
o clipe da música 
SAL, sua parceria 
com Pabllo Vittar. 
Recentemente os 
dois foram vistos 
juntos em uma praia 
– provavelmente 
gravando cenas do 
clima – mas rumo-

O cantor Mumuzinho 
está cheio de planos para 
2023 e um deles é inves-
tir na carreira de ator. A 
primeira experiência em 
uma novela está sendo 
vivida atualmente em 
“Todas as Flores”, tra-
ma disponível na Globo-
play em que interpreta 
o músico mulherengo 
Joca. Focado em conti-
nuar atuando, ele anun-
ciou algumas mudanças 
na carreira. A primeira é 
que como ator ele vai as-
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sinar seu nome de batis-
mo, Márcio Batista, e não 
Mumuzinho, seu nome 
artístico. A segunda é 
que sua agenda de shows 
vai sofrer uma alteração 
para conseguir conciliar 
as apresentações com as 
futuras gravações.
 “Há muito tempo que-
ro atuar como ator. Na 
verdade, comecei como 
ator e depois virei cantor. 
Essa é a minha primeira 
novela e no ano que vem 
quero fazer mais. Vou 

diminuir os shows e a 
minha prioridade será a 
dramaturgia”, contou ao 
Gshow.
O diretor Carlos Araújo 
foi quem convidou o ar-
tista para participar da 
novela de João Emanuel 
Carneiro, mas, segun-
do Mumuzinho, foi uma 
grande amiga que está 
no elenco da trama que 
fez essa ponte: “Teve um 
dedinho da Regina Casé. 
Mas era um sonho fazer 
novela. Havia feito an-
tes algumas participa-
ções em ‘Os Trapalhões’, 
mas novela era uma coi-
sa que eu queria muito”. 
Em “Todas as Flores”, a 
ex-apresentadora do “Es-
quenta”, programa que 
lançou Mumuzinho, vive 
a vilã Zoé. 

res de um romance 
surgiram. Essa é a 
primeira vez que os 
dois trabalham jun-
tos, após muitos pe-
didos dos fãs.
O clipe teve pro-
dução de Leonar-
do Coelho e distri-
buição da Warner 
Music Brasil. Ao 
falar sobre o novo 

single, Pedro disse 
mostrou sua admi-
ração pela cantora. 
“Eu e a Pabllo ‘na-
moramos’ esse feat 
há um tempo já. 
Tentei com que ela 
estivesse no álbum, 
mas não consegui-
mos deixar tudo 
pronto.
Assim que terminei 
‘Sal’ tinha certeza 
que ela era o feat 
da música! Mandei 
uma mensagem pra 
ela dizendo: ‘TE-
MOS A NOSSA!’ e 
logo depois ela gra-
vou”, disse

shopping e não 
conseguia pegar 
um táxi. Dessa 
forma, acabou 
aproveitando da 
boa vontade dos 
fãs. “Eu estava 
na porta do meu 
edifício [no Rio 
de Janeiro], es-
perando um táxi, 
e parou um cara 
e a mulher atrás 
com duas crian-
ças, [pedindo:] 
‘pô, tira uma foto 
com a gente?’ Aí 
eu disse: ‘só se 
você me deixar 
no Barra Sho-
pping’”, explicou 
o artista.

https://amazoniapress.com.br/zeca-pagodinho-lembra-quando-foi-reconhecido-pela-barriga-em-elevador/
https://amazoniapress.com.br/pedro-sampaio-lanca-clipe-de-sal-parceria-com-pabllo-vittar-assista/
https://amazoniapress.com.br/mumuzinho-surpreende-ao-anunciar-mudanca-de-nome-artistico-saiba-o-motivo/
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Sem aviso prévio, 
Record prejudica os 
roceiros, manipulação 
é apontada

Fonte:  Metrópoles

De maneira injusta, 
dois peões deixa-
rão o confinamen-
to da Fazenda 14 
nesta quinta-feira 
(10/11). O aviso foi 
dado por Adriane 
Galisteu assim que 
Bárbara Borges 
conquistou o cha-
péu do fazendeiro. 
O público, é óbvio, 
não gostou nada 
dessa “novidade” 
indigesta. Uma su-
posta manipulação 
vem sendo apon-
tada a fim de favo-
recer ou desfavo-
recer alguém ali, 
e convenhamos, a 
Record TV não pre-
cisava de mais essa 
dor de cabeça.
O peão usado como 
“bode espiatório” 
para a permanên-
cia de Babi e Débo-
rah, é claro, deixará 
o reality pagando 
por algo que não 
fez. Toda essa si-

tuação lembra as 
interferências de 
Silvio Santos na 
Casa dos Artistas, 
porém, há sim uma 
grande diferen-
ça, uma vez que o 
dono do SBT fazia 
tudo às claras, sem 
subestimar a inte-
ligência de seus es-
pectadores.
Como citado aci-
ma, a Record TV 
poderia muito 
bem ter passado 
sem mais essa dor 
de cabeça, ou essa 
vergonha. Por fim, 
a pouco mais de 
um mês do fim, a 
emissora joga a úl-
tima pá de cal no 
pouquinho de mo-
ral que restou des-
sa temporada bas-
tante suspeita.

Iza comenta boatos de romance com 
Lewis Hamilton após foto em jantar

Brenda Paixão se pronuncia pela primeira 
vez após Matheus Sampaio chorar em 
entrevista polêmica

Iza comentou sobre 
o burburinho que sua 
foto ao lado de Lewis 
Hamilton causou nas 
redes sociais. A can-
tora e o piloto britâni-
co estiveram em um 
jantar na última ter-
ça-feira (8) e os fãs co-
meçaram a torcer pelo 
casal.
“Lamento decepcio-
nar a todos, mas não 
aconteceu nada. Foi 
um jantar com mais 
de 20 pessoas, além de 
nós”, afirmou Iza na 
coletiva de imprensa 
da nova temporada do 
The Voice Brasil, onde 
ela será jurada.
Em outubro, Iza anun-

Após o influenciador 
Matheus Sampaio co-
mentar sobre o fim do 
relacionamento com 
Brenda Paixão, durante 
entrevista ao ‘Chupim‘, 
da Metropolitana FM, 
o assunto voltou à tona 
nesta sexta-feira (11).
Desta vez, a ex-Power 
Couple usou sua conta 
do Instagram para res-
ponder aos questiona-
mentos sobre as decla-
rações do ex-namorado, 
embora quisesse evitar 
exposição: “Eu venho 

Fonte: Bahia Notícias

 Fonte: Metropolitana

 Foto: D
ivulgação

recusando os convites 
para participar de pod-
casts, justamente para 
não expor nossa situa-
ção e eu acho que tem 
coisas que só cabe a 
gente, mesmo que se-
jamos pessoas públicas 
[...”, disse.
Em seguida, Brenda ain-
da confirmou a versão 
de Matheus sobre tudo 
que aconteceu: “Mesmo 
depois de ter feito tanta 
cagada, ele foi para falar 
a verdade e não me di-
minuiu em nenhum mo-

mento. E é tudo verdade 
sim. Eu cansei, gente. 
Cansei de estar do lado 
de uma pessoa que só 
faz cagada. Apesar de 
não ser uma pessoa 
ruim, porque ele não é 
ruim ...] eu não terminei 
por falta de amor. Can-
sei de fazer de tudo pra 
segurar as pontas [...]”, 
contou. 
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ciou o fim do casa-
mento com Sérgio 
Santos e recentemen-
te foi assunto na web 
ao se declarar demis-

sexual.

https://amazoniapress.com.br/sem-aviso-previo-record-prejudica-roceiros-manipulacao-e-apontada/
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Síndrome do pânico e ansiedade generalizada

Síndrome do pânico: também conhecido por 
transtorno do pânico ou (TP) são crises de medo 
agudo de modo repentino e inesperado, marcada 
por sensação de medo intenso e desesperador.É 
tão forte que a pessoa pode apresentar sensação de 
morte iminente. É considerada um tipo de trans-
torno dentro das ansiedades. Até o momento ainda 
não existe 100% de certeza sobre as causas desse 
transtorno.
O transtorno da ansiedade generalizada (TAG): 
quando se pergunta às pessoas como elas definem 
o transtorno, geralmente, com algumas pequenas 
diferenças, elas respondem: “é uma sensação ex-
cessiva de medo por algo que se imagina que vai 
acontecer...”.  Não existe um motivo óbvio, a ansie-
dade generalizada gera um medo inexplicado, a 
pessoa com (TAG) imagina que algo ruim está para 
acontecer, geralmente tem preocupações exagera-
das com a família e perdas de ente querido, escola, 
trabalho, rotina do dia a dia fica comprometido de-
vido a sua insegurança com sensações inimaginá-
veis de algo que poderia acontecer.
Caso você tenha interesse em aprofundar esse 
tema, procure artigos escritos pelo psicólogo Da-
vid Barlow, o autor é conhecido por suas pesqui-
sas sobre os transtornos de ansiedade,  o psicólogo 
Bernard Rangé pesquisador e autor de livros e arti-
gos importantes sobre Terapia Cognitiva e Cogni-
tivo -Comportamental, aborda o assunto de forma 
clara e esclarecedora entre outros autores.
Dicas: O autoconhecimento é fundamental. Man-
ter boas conversas. Mudança de pensamento e 
comportamento. Psicoterapia- Terapia Cognitiva 
Comportamental. Técnicas de relaxamentos, Yoga, 
exercício da respiração. Estar mais próximo a na-
tureza. Nunca negligencie a avaliação de um mé-
dico. Entender que a psicoterapia vai ajudar você 
a se conhecer melhor e com isso buscar qualidade 
de vida. São atitudes saudáveis de alguém que se 
respeita.

Obrigada por ter ficado comigo até o momento. 
Um forte abraço e fique com Deus. Compartilhe 
e se inscreva no canal: Facebook: https://www.fa-
cebook.com/psinazaremussa Instagram: https://
www.instagram.com/nazaremussa. Gmail: naza-
repsicologa@gmail.com
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