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STF analisa acao que
investiga suposta rachadinha
de Silas Camara

Na quinta-feira (3), o
plenario do Supremo
Tribunal Federal (STF)
deu inicio ao julga-
mento da Ag¢do Penal
864, no qual acusa o
deputado federal do
AM, Silas Camara (Re-
publicanos) de crime
de peculato, a famosa
“rachadinha”. De acor-
do com o processo,
Silas é acusado de su-
posta pratica do crime
previsto no artigo 312,
§ 1°, combinado com
os artigos 29 e 71 — to-
dos do Codigo Penal
O caso pode se confi-
gurar como crime de
peculato, que prevé
de dois a doze anos de
prisao.

Em defesa, o deputado
sustentou a inépcia da
denuncia e a auséncia
de suporte probatorio
minimo para instau-
rar a acdao penal. Silas
afirmou, ainda, que os
valores depositados
em sua conta bancdaria
eram decorrentes de
quitacdo de emprés-
timos realizados aos
seus subordinados. A
subprocuradora geral
da Republica, Lindéra

Maria Araujo, pediu a
condenacdo do politi-
co. De acordo com ela,
a autoria e materiali-
dade dos crimes estdo
devidamente compro-
vadas.

O ministro e relator do
processo, Luis Roberto
Barroso, fixou pena de
cinco anos e trés me-
ses de reclusdo, mais
123 dias-multa contra
Silas. “Se a qualidade
de funciondrio publi-
co € inerente ao tipo
penal, é evidente que
quando cometido por
parlamentar federal,
em exercicio abusivo
de suas funcgdes, o de-
lito merece ser apena-
do mais severamente”,
afirmou o relator.

O julgamento foi adia-
do para o dia 10 de no-
vembro e contara com
o voto do revisor, 0 mi-
nistro Edson Fachin e
dos demais ministros
do Supremo.

Fonte: Laranjeiras FM
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Presidente do STF diz que democracia
saiu fortalecida das elei¢coes

A presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF), mi-
nistra Rosa Weber, disse
hoje (30) que a democracia
brasileira saiu fortalecida
das eleicOes. Na primeira
sessdo da Corte ap0s o se-
gundo turno das eleicdes,
a ministra cumprimentou
a Justica Eleitoral pela
conducdo do pleito e afir-
mou que a vontade popu-
lar foi respeitada.

Para a presidente do STF, a
Justica Eleitoral garantiu
a normalidade do pleito e
legitimou o resultado da
votagdo. “Saiu fortalecida
nossa democracia, sairam
fortalecidas nossas insti-
tuicdes democraticas, saiu
fortalecido nosso Estado
Democratico do Direito,

que esse STF continuara a
defender de forma intran-
sigente enquanto guar-
dido da nossa Constitui-
cdo”, afirmou.

Aoreceber os cumprimen-
tos, o presidente do Tri-
bunal Superior Eleitoral
(TSE), Alexandre de Mora-
es, que também é membro
do Supremo, disse que 0s
eleitores demonstraram
confianca na Justica Elei-
toral e nas urnas eletroni-
cas. Moraes disse que, em
menos de trés horas apos
o fim da votagdo no se-
gundo turno, cerca de 123
milhdes de votos foram
apurados e o resultado foi
proclamado. O ministro
ressaltou ainda que todas
as missoOes internacionais

que atuaram como obser-
vadores das elei¢Oes ates-
taram a transparéncia do
pleito. “As elei¢Ses acaba-
ram. As elei¢cdes acabaram
no domingo e o resultado
foi proclamado. Democra-
ticamente, o povo esco-
lheu o presidente e vice-
-presidente da Republica,
além dos demais governa-
dores. Até o dia 19 de de-
zembro serdo diplomados
e dia 1° de janeiro tomarao
posse. Isso é democracia,
e a democracia novamen-
te venceu no Brasil”, con-
cluiu.

Fonte: Agéncia Brasil
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Gleisi diz que PT dispensa perdao
do bispo Edir Macedo a Lula

A presidente nacional do
PT, Gleisi Hoffmann, disse
nesta sexta (4) que o partido
dispensa o perddo ofereci-
do pelo bispo Edir Macedo.
“Dispensamos o perddo de
Edir Macedo. Ele é quem
precisa pedir perddo a Deus
pelas mentiras que propa-
gou, a inducdo de milhoes
de pessoas a acreditarem
em barbaridades sobre Lula
e sobre o PT, usando a igreja

e seus meios de comunica-
¢do para isso. A nossa cons-
ciéncia estd tranquila”, afir-
mou a deputada reeleita em
sua conta no Twitter.

O fundador da Igreja Uni-
versal do Reino de Deus,
que disparou varios ataques
contra Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) e a esquerda em
geral durante a campanha
presidencial, afirmou em
live que fiéis deveriam per-

doar o agora presidente
eleito, pois o contrario se-
ria fazer o jogo do diabo. “O
diabo quer acabar com sua
fé, com seu relacionamen-
to com Deus por causa de
Lula ou dos politicos. Nao
d4, ndo d4, minha filha, bola
pra frente, vamos olhar pra
frente”

A Universal, que preferia ver
reeleito o presidente Jair
Bolsonaro (PL), fez uma opo-
si¢do feroz ao petista. O bis-
po Renato Cardoso, genro
e provavel sucessor de Ma-
cedo no comando da igreja,
assinou texto dizendo que
ndo é possivel ser cristdo e
de esquerda ao mesmo tem-
po. A Folha Universal, jornal
da casa, publicou varios edi-
toriais contra Lula.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Sindicato dos Jornalistas do AM repudiam
agressao aos profissionais da imprensa

Foto: Divulgagédo
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Jornalistas se “preocupam”

com impacto econdmico apds
paralisacao das rodovias.

Caminhoneiros respondem:
“A economia a gente vé depc

Apos diversos rela-
tos de agressdo con-
tra profissionais da
imprensa, o Sindicato
dos Jornalistas Profis-
sionais no Estado do
Amazonas (SJP/AM) e

a Federa¢do Nacional
dos Jornalistas (Fenaj)
emitiram nota publica
repudiando as amea-
cas contra profissio-
nais que estdo traba-
lhando na cobertura

+.

dos atos organizados
pelos apoiadores do
presidente Jair Bol-
sonaro (PL), que rei-
vindicam o resultado
do segundo turno das
eleicoes.

Segundo a nota pu-
blica, desde segunda-
-feira, 31/10, casos de
agressdo a profissio-
nais de imprensa vém
se multiplicando em
varias regides do pais.
S6 em Porto Alegre,
por exemplo, traba-
lhadores das emisso-
ras, Band, TV Record e
SBT que acompanha-
ram os atos publicos
em um dos pontos da
cidade, na quarta-fei-
ra, 2/11, foram hos-
tilizados verbal ou
fisicamente. Relatos
também foram regis-
trados por profissio-
nais em outros locais
do pais, como Minas
Gerais.

“A acdo dos manifes-
tantes contra os pro-
fissionais de impren-
sa, principalmente aos

AmazoniaPress E

jornalistas, fere prin-
cipios da Constitui-
cdo Federal e agride
a democracia. Repre-
senta, também, o cer-
ceamento ao direito
de trabalho dos jor-
nalistas, responsaveis
por levar informacdes
corretas e seguras a
populacdo. O SJP/AM
e a Fenaj condenam
a violéncia por parte
dos integrantes das
manifestacdes antide-
mocraticas, responsa-
biliza o governo Bol-
sonaro por cercear a
liberdade de imprensa
e cobra das autorida-
des estaduais e fede-
rais, acOes urgentes e
garantias para que os
jornalistas possam ter
seguranca no trabalho
diario”, diz um trecho
da nota.

Fonte: O Convergente
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Casa Civil formaliza Alckmin como coordenador da equipe

de transicao de Lula

Foto: Getty Images

da
Casa Civil, Ciro No-
gueira, formalizou a
nomeacgao de Geraldo
Alckmin (PSB) como

O ministro-chefe

coordenador da equi-
pe de transicdo do pre-
sidente da Republica
eleito, Luiz Indcio Lula
da Silva (PT). Alckmin,

que também ¢é o vice-
-presidente eleito, as-
sume o Cargo Especial
de Transicio Gover-
namental (CETG), nivel

VII, conforme portaria
publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU)
desta sexta-feira, dia 4.
Alckmin chegou nesta
quinta-feira, 3, a Brasi-
lia, com sua equipe, que
inclui a presidente na-
cional do PT, Gleisi Ho-
ffman, e o ex-ministro
Aloizio Mercante, para
dar inicio ao trabalho
de obtencdo de infor-
macgdes do governo
atual. Na agenda, teve
encontro com o relator
do Or¢amento, Marce-
lo Castro (MDB-PI), e a
primeira reunido pre-
sencial com Ciro No-
gueira, responsavel le-
gal pela nomeacdo da
equipe de transicao do
novo presidente. Alck-

min também teve um
breve encontro com o
presidente Jair Bolso-
naro.

Ainda nesta quinta, Al-
ckmin anunciou, junto
com seus colegas de
equipe, a articulacdo
para aprovacao da cha-
mada PEC de Transi-
¢ao, que pretende tirar
do Teto de Gastos des-
pesas urgentes, prome-
tidas por Lula durante
a campanha, como a
manutencdo do Auxilio
Brasil de R$ 600, que
devera a voltar a ser
chamado de Bolsa Fa-
milia.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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As reformas da tribu-
tacdo sobre o consumo
e arenda, que nao che-
garam a ser aprovadas
pelo Congresso no
governo Jair Bolsona-
ro (PL), estdo entre as
principais propostas
que podem ser vota-
das no inicio do novo
governo Luiz Indacio
Lula da Silva (PT), em
2023. Os principais
textos em tramitacdo
remetem a propostas
que tém sido discuti-
das ha pelo menos 15
anos, ou seja, desde os
governos anteriores
do PT, passando pela
atual gestdo.

A unificacdo dos prin-
cipais tributos sobre o
COnsumo, por exem-
plo, é tema de duas

propostas do Legisla-
tivo e de um projeto
apresentado pelo atu-
al governo -nenhu-
ma delas foi votada
ainda. Em seus princi-
pais pontos, os textos
remetem a um proje-
to elaborado ha cer-
ca de 15 anos, ainda
no segundo governo
Lula. A ideia também
foi defendida na cam-
panha eleitoral pelos
candidatos derrota-
dos a Presidéncia Ciro
Gomes (PDT) e Simone
Tebet (MDB) e é citada
no programa de go-
verno da chapa ven-
cedora Lula/Alckmin,
que fala em “simplifi-
car e reduzir a tributa-
¢dao do consumo”.

O petista defendeu

ainda na campanha
mudancas no Impos-
to de Renda como a
correcdo da tabela, a
tributacdo de lucros e
dividendos e a taxacao

dos mais ricos. Dois
desses temas também
fazem parte de um
projeto do governo
Bolsonaro que chegou
a ser aprovado pela

Camara, mas parou no
Senado.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Governo elabora novo plano de reestruturacao de unidades
de conservacao

O Governo do Amazo-
nas reuniu represen-
tantes de secretarias e
orgdos de fiscalizacdo
ambiental, nesta quin-
ta-feira (03/11), para
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elaborar um novo
plano de reestrutura-
cdo e dinamizacdo de
mais de 40 Unidades
de Conservacgido (UCs)
do Estado. O objetivo

€ revisar o plano que
existe e propor me-
lhorias, de forma a
acelerar o processo de
desenvolvimento das
unidades, dentro do

proposito de conser-
vacado sustentavel.

A pauta foi lidera-
da pelo titular da Se-
cretaria de Estado
do Meio Ambiente
do Amazonas (Sema),
Eduardo Taveira. “Es-
tamos consolidando
o plano de reestrutu-
racdo e dinamizacao
de mais de 40 Unida-
des de Conservacao
(UCs) do Amazonas,
de forma que todos
0S NOSSOS projetos se
transformem em uma
estrutura melhor para
a atuacdo do Governo
do Estado, por meio
da Sema e demais se-
cretarias, e para que a
gente tenha um alcan-
ce melhor para aten-
der a populagdo do es-
tado”, disse Taveira.

A Sema realiza a ges-
tdo de 42 Unidades
de Conservacdo (UC),
sendo oito de prote-
c¢do integral e 34 de
uso sustentavel, tota-
lizando 18.907.378,34
hectares de floresta
legalmente  protegi-
dos, 0 que representa
12,13% da area do Esta-
do. O Amazonas possui
97% da sua cobertura
vegetal inteiramente
preservada. E a Sema
atua com ag¢des cons-
tantes para assegurar
a preservacao e impe-
dir o desmatamento.

Fonte: Sedecti
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Executivo e Alternativo a um passo
da sonhada licitagao de integrac¢ao

Depois de criar lei muni-
cipal que prevé a incor-
poracgdo dos transportes
Executivo e Alternativo

: : -"ﬂ ;
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como complementares
ao sistema publico con-
vencional, a Prefeitura
de Manaus da mais um

passo para integrar em
definitivo os dois mo-
dais, um antigo sonho
da categoria. Nesta sex-

ta-feira (4/11), o Institu-
to Municipal de Mobi-
lidade Urbana (IMMU)
realizou audiéncia pu-

blica para discutir as ba-
ses da licitacdo publica
que tornara esse ajuste
no sistema realidade.
Atualmente, os empre-
sarios que operam as
duas frotas de micro-
-6nibus, com forte atu-
acdo nas zonas Norte e
Leste, as mais populosas
da capital amazonense,
exploram o servico com
contrato de carater pre-
cario, sem as garantias
de um servi¢o concedi-
do por meio licitatério.
E com a licitagdo, pas-
sardo a ter acesso a toda
politica publica voltada
ao segmento, que inclui,
por exemplo, subsidio
do valor da passagem.
Esse € um antigo anseio,
de décadas, que sO na
gestdo David Almeida
esta efetivamente sain-
do do papel.
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gdivulga lista
do Detran-AM

OS RO CONCUrso
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A lista com os nomes dos
50 primeiros candidatos
aprovados no concurso
publico do Departamento
Estadual de Transito do
Amazonas  (Detran-AM)
a serem nomeados pelo
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Governo do Estado foi en-
caminhada, nesta quinta-
-feira (03/11), para publi-
cacdo no Didrio Oficial do
Estado (DOE). Todos tam-
bém serdo notificados por
e-mail para apresentar os

—

exames médicos e a docu-
mentacdo exigida para to-
marem posse.

“No6s estamos fortalecen-
do nossas forcas de segu-
rangca com a contratacdo
de novos servidores, e

——

——

nosso objetivo é aprimo-
rar a qualidade dos servi-
cos publicos do Estado. E a
primeira vez que é realiza-
do concurso publico para
o Detran, e esses sdo 0s
50 primeiros convocados.

Para essas vagas ndo pre-
cisa de curso de formacao,
e nos vamos seguir com
0 nosso cronograma de
convocacdo dos demais
aprovados. Peco a todos
os nomeados que fiqguem
atentos e ndo percam o0s
prazos”, disse o governa-
dor do Amazonas, Wilson
Lima.

Assim que forem notifica-
dos, os nomeados devem
comparecer a Junta Mé-
dico-Pericial da Secreta-
ria de Seguranca Publica
(SSP-AM), que funciona no
prédio da Delegacia Geral
de Policia Civil, na avenida
Pedro Teixeira, 180, bairro
Dom Pedro, zona centro-
-oeste.

Fonte: Secom
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Casal é preso por abrigar homem
envolvido na morte de delegado

Por Patricia Trigueiro

Um casal foi preso na tar-
de desta quarta-feira,02,
suspeito de dar abrigo a
Deyvide José Santos, vul-
go “Jereba”, o segundo
suspeito de envolvimen-
to na morte do delegado
da Policia Civil do Ama-
zonas Aldeney Goes Al-
ves, de 47 anos. Segundo
a policia, o casal estava
abrigando o foragido, e
foi autuado em flagrante
pelos crimes de organi-
zagdo criminosa e favo-

recimento pessoal.

A prisdo foi efetuada pe-
las equipes da 3* Divisdo
Especializada de Repres-
sdo ao Crime Organizado
— 3% DEIC de Araguaina,
da 22 Divisdo Especializa-
da de Homicidios e Pro-
tecdo a Pessoa — 22 DHPP
de Araguaina e da 272 De-
legacia de Policia de Ara-
guaina, a partir de infor-
macdes repassadas pelas
Policias Civil do Pard e do
Amazonas.

Conforme informacgdes
da linha de investigacao

apontam, o delegado foi
vitima de latrocinio. Ain-
da segundo a apuracgdo
da policia, os suspeitos
do assassinato sdo inte-
grantes de um grupo cri-
minoso da regido das Do-
cas, que tém como alvo
turistas que frequentam
o local.

Fonte: Mix de Noticias
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PC-AM prende homem por estupro
cometido contra crianc¢a de 10 anos
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Equipes da Delega-
cia Especializada em
Protecio a Crian-
ca e ao Adolescente
(Depca), da Policia
Civil do Amazonas
(PC-AM), prenderam,
nesta sexta-feira (04),
um idoso de 66 anos,
condenado pelos cri-

-—

mes de estupro de
vulneravel, favoreci-
mento a prostituicao
e divulgacdo de por-
nografia infantil co-
metidos contra sua
vizinha, uma crianca
que tinha 10 anos na
época dos fatos.

O crime ocorreu em

janeiro de 2015, no
bairro Jorge Teixei-
ra, zona leste de Ma-
naus.

A delegada Joyce
Coelho, titular da
unidade especializa-
da, informou que o
homem oferecia di-
nheiro a crianca para
praticar os abusos.
Ele também chegou
a fazer uma foto inti-
ma da vitima e ame-
acou postar em uma
rede social.

Fonte: Assessoria
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Estados do Brasil
registram frio expressivo
em novembro

Além de fortes chuvas
e a passagem de uma
intensa frente fria,
que trouxe uma mas-
sa de frio de origem
polar muito acentua-
da, provocou a queda
de temperatura em
praticamente todas as
regides do Brasil, nes-
te inicio de novembro.
Em Sio Paulo, as ma-
drugadas vao perma-
necer geladas até o
fim de semana. Tam-
bém ha possibilidade
de as baixas tempera-
turas persistirem nos
préximos dias em ou-
tras regides brasilei-
ras.

Conforme a Clima-
tempo, a umidade ma-
ritima trazida pelos
ventos seguira favore-
cendo a formacdo de
muitas nuvens sobre
a faixa leste do Estado
de Sdo Paulo, influen-
ciando as condi¢des
de tempo também na
capital paulista. As
13h da quarta-feira de
Finados, dia 2, a tem-
peratura maxima re-
gistrada pela estacdo
automatica do Mi-
rante de Santana, na
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zona norte da capital,
operada pelo Instituto
Nacional de Meteo-
rologia (Inmet), foi de
apenas 15,4°C, menor
temperatura em um
dia de novembro em
23 anos — em 10 de
novembro 1999, a ma-
xima foi de 14,3°C. Ha
possibilidade de no-
vos recordes de frio
nos proximos dias.
Nesta quinta-feira, 3,
0 céu segue nublado
na Regido Metropoli-
tana de Sao Paulo. Ha
possibilidade de o sol
aparecer entre muitas
nuvens, mas a sensa-
cdo de frio deve per-
sistir na Grande Sao
Paulo. Segundo a Cli-
matempo, ha condi-
¢Oes para chuva fraca
durante a manhi e a
tarde. O dia comegou
gelado e chuvoso com
temperatura em torno
dos 11°C e a tempera-
tura maxima deve ser
de apenas 16°C.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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A melhor ginasta do
mundo na atualidade
€ brasileira. Protago-
nista do Campeonato
Mundial de Ginastica
Artistica de Liverpo-
ol (Inglaterra), Rebeca
Andrade confirmou o
favoritismo e, em uma
apresentacdo sem ne-
nhuma queda, con-

Prefeitura de Ma-
naus, por meio da
Secretaria Muni-
cipal de Educacao
(Semed), iniciou
nesta quinta-feira,

quistou nesta quinta-
-feira (3) a medalha do
ouro do individual ge-
ral, prova que indica a
ginasta mais comple-
ta e, por isso, € a mais
importante desse tipo
de competicdao. Nos
Jogos de Toquio, no
ano passado, ela ha-
via sido prata. Em Li-

3/11, a 72 etapa da
Copa Zico, reunin-
do 32 equipes da
Divisdo Distrital
Zonal (DDZ) Leste
1. Os jogos acon-

verpool, com erro re-
levante somente nas
assimétricas, a brasi-
leira sobrou. Somou
exatamente um ponto
e meio a mais que a
norte-americana Shi-
lese Jones, medalhis-
ta de prata. O bronze
foi para a britinica
Jessica Gadirova, que

tecem no campo
da Universidade
Luterana do Bra-
sil (Ulbra), locali-
zado no conjunto
Atilio Andreazza,

competia em casa. Re-
beca foi a ultima a se
apresentar no solo,
na penultima exibicao
da sua série embalada
por “Baile de Favela”,
e seria camped com
nota 12,900. Ela, po-
rém, arrasou. Tirou
14,400. Acabou com
56,899 pontos.

Rebeca ainda disputa
outras trés medalhas
no Mundial, e seriam
quatro se ela ndo ti-
vesse cometido um
erro no segundo salto
das eliminatdrias, no
aparelho em que é atu-
al camped mundial e
olimpica. Ela avangou
a final em segundo no
solo (atras s6 de Flavia
Saraiva), terceiro nas
assimétricas e oitavo
na trave. Na final de
hoje, a brasileira teve
a melhor nota do salto
entre as 24 finalistas,
a quarta das assimétri-
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n° 1.460, no bairro
Japiim, zona Sul
da cidade.

O programa de
jogos vai ate este
sabado, dia 5, em
dois campos: da
Ulbra, na fase clas-
sificatdria; e as se-
mifinais e a final,
no Estadio Ismael
Benigno, conheci-
do como Estadio
da Colina, zona
Oeste, na proxima
semana. As unida-
des de ensino da
DDZ Leste 1 parti-
cipam nas catego-
rias Sub-9, Sub-11,
Sub-13 e Sub-15.

Fonte: Semed
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cas e terceira da trave.
No solo, empatou com
Gadirova, em disputa
que vai se repetir do-
mingo (6).

Esta é somente a se-
gunda vez que o Brasil
tem uma medalhista
em Mundial no indi-
vidual geral. A precur-
sora foi Jade Barbosa,
bronze em sua estreia
em Mundiais adultos,
em 2007. Nenhuma
brasileira voltou a bri-
gar no topo de uma
grande competicdo
até Rebeca ser tercei-
ra nas eliminatorias
da Rio-2016. Na final,
porém, ela ndo repetiu
o desempenho e ter-
minou em 11°.

Fonte: o UOL
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Prefeitura

destaca necessi

ade

e quebra
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paradigmas para promo¢ao da saude do homem

A necessidade de que-
brar paradigmas que
sdo responsaveis pelo
distanciamento  dos
homens das unidades
de saude foi discuti-
da na webconferén-
cia Diadlogos na Aten-
¢do Primaria a Saude
(APS), desta quinta-
-feira, 3/11. O evento,
criado pela Prefeitura
de Manaus para re-
forcar o processo de
educagdo continuada
dos servidores da Se-
cretaria Municipal de
Saude (Semsa), abriu
a programacdo da
campanha Novembro
Azul.

A abertura da trans-
missdo foi realizada
pela diretora de Aten-

cdo Primaria (DAP)
da Semsa, Sonja Ale
Farias, que explicou
o esfor¢co dos profis-
sionais de saude para
acolher os homens na
atencdo primadaria. “Ja
estamos conseguin-
do sensibilizar esse
segmento, mas ainda
percebemos um dis-
tanciamento. Deve-
mos destacar que a
Semsa vem se esfor-
cando muito para a
promocdo da saude do
homem. Um exemplo
disso sdo as unidades
de hordario ampliado,
que podem receber
esse publico que tem
uma rotina bem agita-
da, mas que precisa se
cuidar. As estatisticas

mostram que embora
nascam mais homens
que mulheres, eles
morrem mais cedo”,
disse Sonja.

A programacdo do
Novembro Azul sera
realizada por meio

de mutirdes de aten-
dimento ao longo do
periodo matutino aos
sabados, nos Distrito
de Saude (Disa). Cada
distrito realizara o
“Dia D” do Novembro
Azul, direcionado aos

homens do territdrio
para serem acolhidos
com servicos de sau-
de.

Fonte: Semsa
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Psicologos usam reali

para tratar fobias
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Paulistanos tém re-
corrido a realidade
virtual a fim de tra-
tar fobias, que sdo o

medo irracional ex-
tremo de situacdes,
objetos, animais ou
atividades. Neste ano,

uma revisiao de estu-
dos avaliou a eficacia
do método e concluiu
que os resultados sdo

ade virtua

positivos, apesar de a
qualidade metodold-
gica ter sido conside-
rada baixa por haver
poucos voluntarios.

A revisdo, publicada
em maio deste ano
na revista cientifica
Disability and Reha-
bilitation, concluiu
que as técnicas ana-
lisadas em 18 pesqui-
sas foram eficazes
contra fobias como
as que envolvem inje-
¢ao, medo de animais
e as chamadas fobias
naturais, que incluem
temor de agua, tem-
pestade e escuro, por

exemplo.

Os pesquisadores res-
saltam em suas con-
clusbes que o custo
dos  equipamentos
para os pacientes e o
carater inovador des-
sas técnicas podem
representar desafios
para a aceitacdo do
tratamento. Na visdo
de pacientes, o trata-
mento tem se mos-
trado positivo. Esse é
o caso do professor
universitdrio  Fran-
cisco Nascimento,
35, que mora em S3o
Paulo.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Mato-grossense estampa ensaio no Amazonia Jornal

Aos 28 anos, a mato-
-grossense Mayume
Antonietti é a tercei-
ra Gata da Capa. Mes-
mo sem Sser paraense,
Mayume mora ha 9
anos em Santarém, no
Parg, e enxerga o amor
que os moradores tém
por estas terras. “A
beleza para mim vai
muito além do que ve-
mos, cada cantinho/
cultura/pessoas tem
sua beleza diferente e
€ exatamente isso que
faz dos lugares e de
pessoas se tornarem
unicos”, finalizou a
Gata da Capa.

A digital influencer e
modelo fotografica,
é formada em direito
e coach pela AIC, ela
compartilha a sua roti-
na nas redes sociais. O
corpo esculpido com
muito exercicio fisico
e alimentacdo balan-
ceada, esta estampado
ao longo do seu feed
no Instagram, que tem
mais de 100 mil segui-
dores.

O projeto Gata da Capa
€ um concurso de be-
leza, que promove
mensalmente ensaios
com modelos locais
com tematicas regio-
nais. Mensalmente o
ensaio de uma mode-
lo estampa as paginas
do Amazodnia Jornal. A
curadoria do concur-
so é de Neto Soares,
Rayana Correa, eles
sd0 responsaveis por
escolher as gatas que
vao fazer parte do pro-
jeto. A escolha vem por
meio das redes sociais,
onde os interessados
postam uma foto mar-
cando os @ deles, e os
de Amazobnia Jornal e
O Liberal. E necessario
os perfis das leitoras e
internautas.

S9180S 019N :0104

Fonte: O Liberal
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Mae de Paulo Gustavo
pede ‘respeito com quem
realmente esta de luto’

Foto:© Shutterstock

O The Wall Street
Journal revelou com
a noticia de que a em-
presaresponsavel pelo
TikTok, a ByteDance,
ja iniciou negocia-
¢Oes com algumas das
maiores editoras dis-
cograficas para trans-
formar a app num ser-
vico de ‘streaming’ de
musica.

Um dos grandes fa-
tores de distin¢do do
TikTok em relacdo a

outros apps de videos
de curta duracdo sem-
pre foi a integracdo de
musica, com este ele-
mento a também ter
contribuido para tor-
nar o aplicativo uma
referéncia no que diz
respeito a tendéncias
musicais.

Agora, o TikTok espe-
ra aproveitar esse sta-
tus para oferecer um
servico capaz de riva-
lizar com o Spotify —

TikTok esta se preparando para ser
o grande rival do Spotify

até aqui o lider indis-
cutivel deste mercado.
Vale lembrar que, en-
quanto o Spotify con-
ta com 433 milhdes de
utilizadores mentais,
os ultimos numeros
indicam que os utiliza-
dores ativos mensais
do TikTok chegam aos
488,2 milhoes.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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‘Avatar’ volta ao cinema e prepara
publico para ir ao fundo do mar
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Nesta semana, o longa de
James Cameron reestreia
numa versao remasteriza-
da, em 4K, tecnologia que
ndo existia nas salas de ci-
nema na época de seu lan-
camento original. Por mais
inovador que seu visual
tenha sido ha ndo muito
tempo, nem “Avatar” ficou
imune a passagem do tem-
po. A ideia agora, conta Ca-
meron em conversa com
jornalistas, é recuperar o
deslumbre que o planeta

ficticio de Pandora causou
com suas cores e seu bri-
lho e, também, apresentar
a trama para geracdes que
nunca a viram da forma
para a qual foi concebida,
numa telona.

“Nés estamos falando de 13
anos, o que quer dizer que
ha toda uma geracdo que
nao nasceu a tempo de ver
o filme no cinema, ou seja,
da maneira como ‘Avatar’
deve ser visto. O longa nos
tirou da nossa rotina e nos

levou para um outro lugar,
pela lente da ficcdo cienti-
fica e da fantasia. Enquan-
to os espectadores tenta-
vam entender a tecnologia
envolvida nesse processo,
eles eventualmente cede-
ram a imersdo que ofere-
cemos”, diz o cineasta, dias
depois de a Disney retirar o
filme de suas plataformas
de streaming.

O relancamento antecipa a
aguardada sequéncia “Ava-
tar: O Caminho da Agua”,
prevista para dezembro, e
ao menos outros trés titu-
los que devem expandir o
universo criado por Came-
ron, que num unico longa
faturou US$ 2,8 bilhdes -ou
R$ 14,4 bilhdes- e se firmou
como a maior bilheteria de
todos os tempos.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Déa Lucia, mie do
ator Paulo Gustavo,
criticou os eleitores
de Jair Bolsonaro
(PL) que estdo pos-
tando “luto” pelo
Brasil apos o presi-
dente perder a elei-
¢ao para Luiz Inacio
Lula da Silva (PT). Em
seu perfil do Insta-
gram, ela, que per-
deu o filho para a
Covid-19 em 2020,
compartilhou  um
texto sobre quem re-
almente esta de luto.
“Esta de luto, que-
rida? Vem comigo e
vamos falar sobre o
luto. Luto é uma dor
forte, dilacerante e
rasga a alma. Luto é
preparar o café e es-
perar pelo outro, é
perceber que aquele
lugar esta vazio, € as
velas apagadas das
datas comemorati-
vas, € bater palmas
para um ser invisi-
vel”, comecou.

Na segunda imagem,
diz: “Luto é vocé
acordar desespera-
do na madrugada
com crise de panico
pedindo a Deus para
trazer o outro de vol-

AmazoniaPress ﬁ

ta, é ndo saber o que
fazer com as roupas,
o perfume, a comida
que o0 outro gostava.
Luto é vocé tentar
comer e a comida
nao descer, perder
peso, isolar-se e re-
cusar a viver. Luto é
vocé guardar uma
lembranca e chorar
toda vez que escutar
aquele nome. Luto é
conversar com um
concreto esperando
que ele responda, é
imaginar o outro do
seu lado mesmo nao
estando. Vocé ndo
esta em luto, so esta
magoado porque
suas vontades nao
foram atendidas”.

Na legenda, Déa pe-
diu mais empatia e
respeito. “Mais em-
patia e respeito com
quem realmente esta
de luto. Em nome de
todos que perderam
seus entes queridos
(Esse texto me man-
daram por WhatsA-
pp)”, afirmou.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Luan Santana grava especial de fim de

Curta “Minha Janela”
é exibido em sessao
especial em Manaus

Um drama de ficcdo de
12 minutos dirigido pela
produtora audiovisual
e jornalista Deiny Sou-
sa, 0 curta sera exibi-
do em sessdo especial
neste sabado (05), para
comemorar o dia mun-
dial do cinema. O link
do filme “Minha Janela”
esta disponivel no canal
Conceitual Comunica-
¢do. Gravado no final
de 2021 e finalizado no
inicio deste ano, o curta
conta a histéria de uma
jovem professora du-
rante a Pandemia.

A Professora contempla
pela janela da sua casa a
nova realidade imposta
pela pandemia da covid
19. Em isolamento social,
por fazer parte do grupo
de risco, ela vive um di-
lema: o desejo de voltar
a vida normal e o medo
de ser contaminada pela
doenca. A “janela” é um
simbolo, que provoca na
personagem uma refle-
xdo profunda de suas
questdes  existenciais:
sair é uma escolha, vi-
ver também. E a janela a
ajuda a se reinventar, a
ressignificar suas agoes
buscando outros meios
de se conectar, manter
contato, interagir com
as pessoas e com 0 mun-
do, consigo mesma e
com seu irmado, explica

a diretora e roteirista do
curta-metragem, Deiny
Sousa.

Com direcdo e roteiro
de Deiny Sousa, no elen-
co principal a atriz tala
Lima no papel da pro-
fessora Clara e o ator
Denis Lopes no papel do
irmdo Victor. A assistén-
cia de direcdo é de Glau-
ria Sobreiro; producdo
executiva de Delma
Lima; fotografia de Ma-
rilene Silva; producdo
de Joyce Belleza; came-
ra de Alex Maia; arte de
Bruno Diogo; pesquisa
final de Erasmo Sousa;
voz off de Jones Fran-
ca e Jackson Salvaterra;
assessoria de Imprensa
de Maité Barros e Edila
Chaves. A edicdo é de
Barbara Umbra e Deiny
Sousa, com a finalizag¢do
da Conceitual Comuni-
cacdo. O curta contou
ainda com a participa-
cdo especial do ator e
compositor  Kennedy
Fialho, do influenciador
digital Leandro Cunha,
da senhora Nilce Lima,
do psicologo Erasmo
Sousa e da cantora Mo-
nique Sicsu.

Fonte: Assessoria
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UM FILME DE DEINY SOUSA

MINHA
JANELA

COM ITALA LIMA E DENIS LOPES
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ano na Globo

Luan Santana, 31, gravou na
quarta-feira (1°) um espe-
cial de fim de ano da Globo
em homenagem aos seus 15
anos de carreira. O progra-
ma faz parte da grade de
especiais da emissora e vai
ao ar em 26 de dezembro.
Para o especial “Som Brasil:
15 anos de Luan”, o cantor
ganhou uma cidade ceno-
grafica inspirada no proje-
to “Luan City” com direito
a figurantes. Ele comparti-
lhou nas redes sociais fotos
dos bastidores da gravacdo
do especial.

O artista escreveu no Ins-
tagram que quando criou o
“Luan City” sabia que estava
diante de um dos maiores
projetos da sua vida -o DVD
gravado na Vila Itorord, em
Sdo Paulo, em dezembro do
ano passado, rendeu EPs e
ganhou turné nacional e
internacional. Ele disse que
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o album, um ano depois do
lancamento, se tornou um
dos mais ouvidos do Brasil
e deu muitas alegrias, como
ser o artista numero um em
Portugal e agora o especial
de fim de ano. “No ano que
[0 projeto] vem vai percor-
rer diversas cidades pelo
Brasil e agora para fechar
2022 com chave de ouro, o

‘Luan City’ vai se transfor-
mar em um especial de fim
de ano da Globo (primeiro
de muitos, se Deus quiser)”,
escreveu Luan.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Caso Henry vai virar série de
‘true crime’ na HBO Max

Ap6s o sucesso de
“Pacto Brutal”, sobre
O assassinato da atriz
Daniella Perez, a HBO
Max vai investir em ou-
tra producdo do género
“true crime”: o desen-
volvimento de uma sé-
rie documental sobre a
morte do menino Hen-
ry Borel. Monique Me-
deiros, mie do menino,
e seu ex-companheiro,
o ex-vereador do Rio
de Janeiro Jairo Souza
Santos Junior, conheci-
do como Jairinho, sdo
acusados de tortura e
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morte da crianca, em
um crime que chocou
o Brasil, em marc¢o de
2021

A série sera baseada
no livro “Caso Henry:
Morte Anunciada”, da
jornalista Paolla Serra,
e 0 projeto sera desen-
volvido pela produtora
A Fabrica em parceria
com o site UOL. Esse
género, que tem filmes,
séries e podcasts que
surgem a partir de cri-
mes reais, faz sucesso
no exterior ha algumas
décadas. E recente-

mente ganhou for¢a no
Brasil.

Casos como o0 do meni-
no Evandro, que foi se-
questrado e assassina-
do, e a histdria de Jodo
de Deus, condenando
pelo estupro de cente-
nas de mulheres, estio
extrapolando o notici-
ario e chegando as teli-
nhas, telonas e também
plataformas de strea-
ming. “Pacto Brutal: O
Assassinato de Daniella
Perez”, da HBO Max,
estreou no fim de julho
e se tornou a série ori-
ginal mais assistida na
plataforma no Brasil e
na Ameérica Latina em
seus primeiros dias de
exibicdo.

Fonte: Noticias Ao Minuto
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Sindrome do panico e ansiedade generalizada

f i |

Sindrome do panico: também conhecido por trans-
torno do panico ou (TP) sdo crises de medo agudo de
modo repentino e inesperado, marcada por sensacao
de medo intenso e desesperador.E tdo forte que a pes-
soa pode apresentar sensacdo de morte iminente. E
considerada um tipo de transtorno dentro das ansie-
dades. Até o momento ainda ndo existe 100% de certeza
sobre as causas desse transtorno.

O transtorno da ansiedade generalizada (TAG): quan-
do se pergunta as pessoas como elas definem o trans-
torno, geralmente, com algumas pequenas diferencas,
elas respondem: “é uma sensagao excessiva de medo
por algo que se imagina que vai acontecer..”. Nao exis-
te um motivo 6bvio, a ansiedade generalizada gera um
medo inexplicado, a pessoa com (TAG) imagina que
algo ruim esta para acontecer, geralmente tem preo-
cupacdes exageradas com a familia e perdas de ente
querido, escola, trabalho, rotina do dia a dia fica com-
prometido devido a sua inseguranca com sensagdes
inimagindveis de algo que poderia acontecer.

Caso vocé tenha interesse em aprofundar esse tema,
procure artigos escritos pelo psicélogo David Barlow,
o autor é conhecido por suas pesquisas sobre os trans-
tornos de ansiedade, o psicélogo Bernard Rangé pes-
quisador e autor de livros e artigos importantes sobre
Terapia Cognitiva e Cognitivo -Comportamental, abor-
da o assunto de forma clara e esclarecedora entre ou-
tros autores.

Dicas: O autoconhecimento é fundamental. Manter
boas conversas. Mudanca de pensamento e compor-
tamento. Psicoterapia- Terapia Cognitiva Compor-
tamental. Técnicas de relaxamentos, Yoga, exercicio
da respiracdo. Estar mais proximo a natureza. Nunca
negligencie a avaliagdo de um meédico. Entender que
a psicoterapia vai ajudar vocé a se conhecer melhor e
com isso buscar qualidade de vida. Sdo atitudes sauda-

veis de alguém que se respeita.

Obrigada por ter ficado comigo até o momento. Um
forte abraco e fique com Deus. Compartilhe e se ins-
creva no canal: Facebook: https: //www.facebook.com/
psinazaremussa Instagram: https:/www.instagram.
com/nazaremussa. Gmail: nazarepsicologa@gmail.

com
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A VITORIA COM REELEICAO DE WILSON
LIMA CONFIRMOU SEU PROGRAMA AO
AFIRMAR..FOI COM MUITO TRABALHO QUE
SUPERAMOS DESAFIOS, GERAMOS OPOR-
TUNIDADES E LEVAMOS O AMAZONAS A
CONQUISTAS HISTORICAS..

A SEMED MANAUS ATRAVI':'S DO DIRETOR DE DEPARTAMENTO DE
GESTAO EDUCACIONAL DEGE ANEZIO MAR, REALIZOU NO AUDITORIO
DA SEMED MANAUS, A SOLENIDADE DE ENTREGA DE MEDALHASE
CERTIFICADOS AOS ALUNOS DO GREMIO ESTUDANTIL

AMAZONIA PRESS FDL;TLCA: COBERTURA ENCONTRO DE AMIGOS NA LIVE i

ELEICOES 2022, COM OS APRESENTADORES ROYAL PRESTIGE DO CASAL DE

FRANCISCO ARALLO, CLEOMIR SANTOS, AUGUSTO

QUEIRCZ, RAMONIEL GOMES, FLAVIO SILVA, EMPEES*&R'OS AURILENE

EDIVAN FARIAS AO VIVO NAS REDES SOCIAIS ARAUJO E EDUARDO CARVAL-

YOUTUBE, FACEBOOK E INSTAGRAM HO E O CHEE PAJE O TAMBEM
EMPRESARIO WASHINGTON
JUNIOR

ESCRITORES EM REUNIAQ, A
AMIZADE E UNIAO NOS FOR-
TALECE ALACA ACADEMIA DE
LITERATURA ARTE ECULTURA |

i QUARTAEDiCﬂU DO PREMIO Y S e
s ;__,1. AMANTES DA AMAZUN |A OUTOR- > '. : d ¥ ] DﬁAMAZf)NIA.GHATIDﬁD. AM- o
M i ;cilﬁm GADO PELA ACADEMIA DE LETRAS, _ 1 = Wi, e IR I |ZADE, UNIAD
o CIENCIAS E ARTES DO AMAZONAS kg |
”“' . ALCEAR 1

~ OPROGRAMA CLICK CIDADE RECE-
| BEU O SECRETARIO DA SEJUSC SEC-
| RETARIA DE EST JUSTICA DIREITOS
*== HUMANOS E CIDADANIA EMERSON
- JORGE LIMA NO STUDIO DO PORTAL
AMAZONIA PRESS E QUARTO
PODER PODCAST

e';]j |

TRADICAO MANTIDA COM ESPE-
TACULAR CHA DAS AMIGAS E
AMIGOS NO RESTAURANTE
TERRA E MAR RESTAURANTE
COM COORDENAGAO DE ANTONIA

" BRITO BENTES E MARCIA MEIRE-

| LLESCOMREUNIAODEAMIGAS

. | COLUNAVEIS QUE ABRILHANTAM
' L 1 TODOS 0S EVENTOS

HOJE ENTHEGAMUS 022 PREMIO CIDADE
DE MANAUS A SECRETARIA DA SEMED
MANAUS PROFESSORA DULCE ALMEIDA.
A HONRARIA FOI ENTREGUE PELO DIRE-
TOR EVALDO BEZERRA PEREIRA E O PRO-
== FESSOR JORNALISTA CLEOMIR SANTOS
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Horoscopo do dia: confira o que os astros

revelam para esta sexta-feira (4/11)

Oscar Quiroga

Mérito e sorte

Data estelar: Lua cresce em Peixes

AmazoniaPress m

Os tolos e os invejosos confundem mérito com sorte, mas acontece que a sorte é o que uma pessoa € capaz de fazer com as oportunidades
disponiveis, tanto quanto a atengao prestada a todos os sinais que rodeiam essas oportunidades, se tornando capaz de fazer uma leitura util

de todos esses.

Os tolos e os invejosos, que sempre acham um jeito aparentemente inteligente de diminuir o esforco alheio, sdo pessoas que poderiam ter em
suas maos a pedra filosofal, mas isso ndo os transformaria em filésofos nem muito menos em alquimistas, porque a chance de transformacao
pode estar eventualmente ao alcance da mao, e continuar, mesmo assim, ndo sendo aproveitada, porque isso ndo depende de sorte, mas do
meérito de aproveitar o que a vida oferece.

Aries (21/03 - 20/04)

Procure descansar mais
do que o normal, sua alma
precisa tomar um pouco
mais de distancia do que o
habitual, para se proteger
das loucuras que as pesso-
as cometem inadvertida-
mente, de puro desnorte-
adas que andam.

Touro (21/04 - 20/05)

As pessoas certas estdo to-
das por ai, mas precisam
ser conectadas, porque
cada uma delas esta com
a cabeca cheia de outras
coisas, com 0s inumeros
perrengues que aconte-
cem na atualidade. Tome
a iniciativa de fazer con-
tato.

Agora é um bom momen-
to de colocar em pratica
tudo que vocé imagina
ser o melhor que poderia
ser feito, mesmo que na
intimidade de seus pen-
samentos sua alma ainda
ndo tenha certeza de que
esse seria o caminho.

Cancer (21/06 - 22/07)

Tudo fica claro de novo e
sua alma é tomada por es-
sas visOes do futuro que
infundem entusiasmo, e
motivam a a¢do. Assim, o
tempo acaba sendo apro-
veitado e parece que mui-
ta mais coisa acontece em
menos tempo. E assim.

Sempre havera uma ponta
de medo tentando conver-
sar com sua alma, a con-
vencendo, como sempre,
de que tudo dara errado
e de que cair no abismo
€ um destino inevitavel.
Vocé decidira quanto tem-
po sustentarda essa con-
versa.

Virgem (23/08- 22/09)

A interdependéncia de
tudo e todos é a mais real
das realidades, a despei-
to de nossa humanidade
se acostumar a buscar de
forma constante sua au-
tonomia e independéncia.
Aceite essa realidade em
vez de brigar com ela.

Libra (23/09 - 22/10)

E impossivel esclarecer al-
guém que simplesmente
nio percebeu o que para
vocé seria 6bvio. E melhor
tocar a bola para frente e
seguir por seu caminho,
porque seus atos falardao
mais do que suas palavras.
Em frente.

Escorpido (23/10 - 21/11)

Celebrar avida é umadeci-
sdo intima, que é indepen-
dente das circunstancias,
as quais podem continuar
sendo desafiadoras, para
dizer o minimo, porém,
mesmo assim a alma se
agarra firmemente ao
sentimento de celebragdo.

Sagitario (22/11 - 21/12)

Ha coisas que ja estdo can-
sando sua alma, mas que,
mesmo assim, fica dificil
tomar distancia e se des-
preocupar. Hoje é um dia
oportuno para fazer algo
no sentido de colocar pon-
to final ao seu cansaco.

Capricornio (22/12 -
20/01)

Apesar de que as pessoas
com que Vocé precisa con-
versar ndo se encontram
disponiveis, essas conver-
sas precisam se desenvol-
ver aqui e agora, portanto,
SO resta vocé continuar
conversando com sua
propria alma.

Aquario (21/01 - 19/02)
Manter a amplitude da
mente, para perceber o
grande cenario em que
tudo acontece, é assim
que vocé vai preservar,
também, seu bom humor.
Quando os detalhes subs-
tituem a visdo ampla do
cenario € quando a angus-
tia toma conta.

Peixes (20/02 - 20/03)

Em busca do tempo perdi-
do é uma epopeia sem pé
nem cabeca, porque como
0 tempo ndo é uma coisa,
ndo pode ser perdido nem
muito menos encontrado.
O tempo é a matéria de
seu destino, e o tempo in-
teiro é seu destino.
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FEIJOADA DOS
FORMANDQOS

e MUSICA AO VIVO
o CERVEJA GELADA

ki &

* COMIDA GOSTOSA [0

e PISCINA LIBERADA

@sim '
4 FJ ,

Na compra de uma mesa para 4 pessoas
ganhe duas feijoadas completas grdtis

Local: Assuciau;ﬁu das Fral;as da Policia e

Bombeiro Militar do Amazonas - APPBMAM
Data: 05/11/2022
Inicio: 12:00hrs

ENTRE EM CONTATO E GARANTA SEU INGRESSO!

COVIPHE SUA
FEIOADAGOMIGO;

\ “* "Ranna"”
| I‘.-l_.'.
| J. J

Telefone e Whatsapp:
(92] 09256-8442

VALOR POR PESSOA: 20,00
MESA COM 4 LUGARES: 60,00

Na com pr a e urmc nne auos II:._.:I:.J.I!_-:':._J."

vaga de ARTE-FINALISTA

Descricao:

Cnaciode projetos téonicos e grificos;
deagramacio de lexios, inseiglo de
imagens, consiruciio de graficos,
cnaclio e edicdo de videos & de
clementos interalivos

Requisitos:

Curgo de Designer Grafico
(Publicidade_ Propaganda e dreas
afins), habibdade em informitica
programas skestratorn, indeRgn ¢
photloshop, proatnadade & boa

Comuicacio
Inscreva-se agora!

Envie seu curriculo e portfdlio para:

O Qr code ao lado

JcLASSIFICADOSH

.li:rﬁf;
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Vaga de Estagio

Estamos contratando
estagiario do curso de
jornalismo

Os interessados precisam estar
cursando a partir do 3° periodo, ter
noc¢oes de redacao e estar
disponivel no horério das 8h as 14h.

Interessados &andar currit:Lgu para o
e-mal: ascom JUEEE.EFI"I.QD"J. r

Vaga de estagio para Designer Grafico

Descrigtio
Ser responsavel por desenvolver artes para comunicacdo
interna, redes sociais, materiais graficos e outros.

Requisito:
Cursando a partir do 4° periodo do Ensino Superior em Design
ou Design Grafico.

Desejavel:
Boa escrita e nogdes de criagto de contetido. Trabalhar em
_equlpe, pré-aum, organizado, crlaﬂvo e comunicativo.
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Portal denoticias da Amandnia

ESTAGIARIA
FARMACIA

=Somente sexo feminina

=Cursando s partir do 22 periodo em Farmada [Divmao) abé
052 periodo. Informe no curricule o tumo & o perodo em
curso. Quem nao informar sera eliminada do processo.

=Dipsonibilidade para estagiar de 14hs a 1%hs de segurida
a sabado 30 horas semanaks
= Bolsn rermunemda (CET) RS 500,004+ auxilio mnsporte

Enwiar emalil com assunto “ESTAGIO FARMACIA ™ para:
rhi@ amaroniaformula.com.br

W

VN AMATOI

ESTAMOS

EXCLUSIVO PARA PCD -
AUXILIAR DE MONTAGEM

REQUISITOS

« Laudo Atualizado;

 Disponibilidade de
horario;

« Ensino Médio Completo;

Envie o seu curriculo para o e-mail
rselecao81@gmail.com

Aprendiz

Requisitos:
* Ensino médio cursando ou completo;
« Disponibilidade de Hondno - tande;
* Cursos: Excel @ pacote Office:
* 18 8 22 anos | Despensado do Senigo milar).

INFOREME NO TITULO DO E-MAIL A VAGA DE INTERESSE
talentos amazen@gmail.com
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Holiday Inn

MAMNALIS

OPORTUNIDADE PARA QUEM BUSCA EXPERIENCIA E
DESENVOLVIMENTO

Pré-requisitos: ESTAG |AR 10

Superior cursando
Administracdo ou DE

Turismo.

informatica. RESTAURANTE
Boa comunicacao verbal

Habilidade ao

atendimento ao publico

Beneficios:

Auxilio bolsa +
Alimentacao + Vale
transporte + Seguro de
vida.

Interessados, deixar o curriculo no RH ou enviar para
o e-mail, identificando no assunto o nome da vaga.
E-mail: rh.holidayinnmao@gmail.com
Enviar até o dia 03/11/2022.

11 HT

Estagio no setor
industrial de
eletroeletronicos

Engenharia de
Producao ou
Elétrica, a partir
do 5° periodo.

VAGAS

TEMOS

recmanaus@hotmail.com
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estagio

MARKETING/ COMUNICACAO
SOCIAL/PUBLICIDADE E
PROPAGANDA

@ MANAUS - AM

BAIRRO JAPIIM
1 VAGA
SEXO:; FEMINING
SEG. A SEX.
6 HR DIA
BOLSA: R: 800,00
R$ 7.60 POR DIA ESTAGIADO
DEPOSITADO EM CARTAO
VALE TRANSPORTE.
DEMAIS BENEFICIOS:
FLANG DE SAUDE,
CESTA BASICA E DUTROS

MICULU

0.
g ESTAGIOS

8 www.eproestagios.com.br "

Y Eorlicio e
Pedagogia

* Cursando a partir do 2° ao 7° Periodo;
» Disponibilidade para estagiar

em horario diurno;

* Ambos 0s sexos;

« Beneficios: Bolsa auxilio + AT.

Envie seu curriculo para:
fic.selecao@literatus.edu.br

.A" \'\_

ENTRO DE ENSINO

LITERATUS

-. AGENTE INTEGRADOR

LT\

\d tega
apoﬂ: estagio

Essas vagas sao
para os melhores
Social Media de
Manaus!

, ?
ta
E criativo e tem
vontade de aprender,

com uma equipe
profissional?

T =

——— T

Entre em contato:
@ portaltucuma.adm@gmail.cam

@ (92) 98452-3753

e

VAGA PARA

APRENDIZ

* [dade: 16 a 22 anos;

* Sexo indiferente;

* Documentagao completa (RG, CPF,
Titulo de eleitor);

* Certificado de reservista aos
candidatos do sexo masculino
(18-22 anos);

» Cursos: Informatica Basica

ou Avangada.

Envie seu curriculo para:
fic.selecao@literatus.edu.br
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CENTRO DE EMSINO

LITERATUS

AUXILIAR DE COMPRAS

Requisitos:
s|dade: A partir de 21 anos

“Somente :Sexo Masculino

*CNH Categoria B

sExperiencia minima na funcdo 3 meses na area
administrativa

*Fontual, assiduo, comprometido, organizado, agil,
focado,relacionamento interpessoal

*Pacote Office atualizado

Horario comercial de Seg a Sab.fregime CLT
Emviar email com assunto “AUX. DE COMPRAS™
para:rh@amazoniaformula.com.br

W
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As misericérdias do Senhor sdo a causa de ndo sermos consumidos, porque as suas misericordias
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