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POLITICA

Aleam realiza ceriménia de entrega da Medalha da
Ordem do Mérito Legislativo a personalidades locais

Por: Fernanda Lopes

A cerimonia de ou-
torca da Medal-
ha da Ordem do
Meérito Legislativo
a  personalidades
locais, aconteceu
nesta quarta-feira
(15), no auditério
Belarmino Lins da
Assembleia Legis-
lativa do Amazonas

Foto: reproducdo

(Aleam). sonalidade  para indicaram nomes |
receber a home- para receberem a * +
Além dos deputa- Dagem, a Mesa Di- Comenda. :

dos estaduais, que retoraeo Conselho ..
SAIBA MAIS
indicaram uma per- d¢ Ordem também CLICK AQUI *—

+

TSE permite que candidato adote
nome de coletivos na urnaem 2022

Por: Redacdo Foto: Abdias Pinheiro/ASCOM/TSE

Ambiente

O plenario do inserida na res-
Tribunal  Su- olugdo que tra-
perior  Eleito- ta do registro

ral (TSE) apro-
vou hoje (16)
mais quatro res-
olucdes que reg-
ulamentam  os
procedimentos
para as eleigoes
gerais de 2022.
Entre as princi-
pais 1novagoes
esta a autor-
1Zacdo expressa
para que o nome

de candidaturas
€ prevé que, ao
lado do nome
individual do

candidato efe- |

tivamente reg-
i1strado, conste
o nome de co-
letivo ou grupo
que represente
sua candidatura,
desde que cai-
ba nos 30 car-

de candidaturas acteres permiti-
coletivas con- dos.
Stem Ila uma. Fonte: EBC Politica Nacional
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POLITICA

Camara aprova novas regras para
autorizacao de transporte rodoviario

Por: Redacdo

A Camara dos Dep-
utados aprovou nes-
ta quarta-feira (15)
proposta que altera
as regras para au-
torizacao de linhas
de servico regular
de transporte ro-
doviario interestad-
ual e 1internacional

de passageiros, ex-
1igindo capital so-
cial minimo de R$
2 milhoes. Por ter

sido  modificado
pelos  deputados,
a matéria retor-

na para analise do
Senado.

Foto: Marcello Casal JrAgéncia Brasil

O texto preve que
a autorizacao de-
pendera da compro-
vagao, pelo opera-
dor do servico, de
requisitos de aces-
sibilidade, segu-
ranga ¢ capacidade
técnica, operacion-
al e econOmica da

empresa, a serem
considerados  de
forma proporcional
a especificacdo do
servigo, conforme
regulamentacao do
Poder Executivo.

Fonte: EBC Politica Nacional

SAIBA MAIS
CLICK AQUI
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POLITICA _
Congr esso faz sessao nesta sexta

para analisar vetos presidenciais

Por: Redacdo

Com deputados e [morersmsremmasss k B
senadores ja em clima

de recesso, o presiden- r
te do Senado, Rodrigo |
Pacheco (PSD-MGQG), |
confirmou que nesta
sexta-feira (17) havera
sessao do Congresso
Nacional para apre-
ciacao de 29 vetos
presidenciais. Na lista,

estao vetos que trat- 54 direito de manifes- para combate a pan- de quimioterapia
am da privatizagao da 30 (46/2021). demia de covid-19 por usuarios de
Eletrobras (36/2021) e (48/2021), sobre o planos de saude
os que dizem respeito  Relacionados a saude, ProgramadeProtecdao (41/2021).

a definigdo do crime 4 pauta tem vetos a e Promoc¢ao da Saude

de comunicagdo enga- {rag propostas: sobre Menstrual (59/2021), Fonte: EBC Politca Nacional

nosa em massa (fake quebra de patentes de além da que prevé o SAiD A hAr
news) ¢ de atentado yacinas e remédios acesso a tratamentos
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r

Por: Lara Tavares

O portal Amazonia
Press fo1 procurado
por populares que
denunciam nova-
mente a situacdo da
saude no municipio
de Parintins na
gestdo do prefeito

Bi1 Garcia.

Conforme infor-
magoes, para tentar
desafogar a situacao
de  atendimentos,
desde que o hospital
Padre Colombo foi

desativado por fal-
ta de pagamentos da
prefeitura e por con-
ta de uma reforma, a
populagdo passou a
seratendidano Bum-
bodromo. Porém, o
lugar ndao tem a min-

Anuncio

. !
.blitzamazonico.com. br

(92) 99467 7004 ©

ima estrutura para
receber a populacao
que vai em busca de
atendimento médico
no local.

SAIBA MAIS
CLICK AQUI

Prefeito Nathan Macena, do Careiro, tenta dar licao
de moral em enfermeiros e acaba sendo cobrado

Foto: reproducao/redes sociais

BOM DIA

Vocé que é Funciondrio do Hospital
pago com recurso Publico, trate
bem as pessoas, se nao for para
atender bem o paciente, ndo venha
trabalhar ou pega exoneragao,
ninguém procura o Hospital para

necessidadel!

passear, com certeza tem\alguma

Nathan Macena _ Y.\

|
-

Prefeito ‘-.
OBS: Me ligue ou mande mensager\h
em caso de qualquer reclamagdo,
vocé que € usuario, tomarei as
providencia na hora telefone

Nathan 99101-0439
Gerliane Diretora Tel. 98411-0244

Por: Lara Tavares

Deu ruim para o prefeito
Nathan Macena do mu-
nicipio de Careiro, que ten-
tou “lacrar” em uma uni-
dade de saude ao postar um
aviso para os enfermeiros
do local. No aviso, o gestor
criticou o0 modo de atendi-
mento que os profissionais
de saude oferecem para a

. populacdo que busca aten-

dimento.

A foto do gestor colando
o “aviso na parede do hos-
pital” dizia as seguintes
palavras: “Vocé€ que ¢ fun-
cionario do hospital pago
com recurso publico, trate

bem as pessoas, se nao for
para atender bem o paciente,
nao venha trabalhar e peca
exoneragao, ninguém procu-
ra hospital para passear, com
certeza tem alguma neces-
sidade” diz o prefeito que
ainda deixa uma observacao
dizendo que se alguém tem
alguma reclamacao ¢ so lhe
procurar.

Porém, Nathan ndao imag-

inava que seria melhor ter
ficado de boca fechada.

SAIBA MAIS
CLICK AQUI
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Ponta Negra passa a cumprir

decreto com restricoes para eventos

Por: Shayenne Medeiros . JHE | .:Fo_t_o:.carolinaAntun‘es/ln'.;’acto- pessoas) Sendo Va,lido até
15 de janeiro de 2022.

Com a alteracdo dos dados
epidemiologicos, que in-
dicam aumento de casos de
Covid-19 na capital, e em
funcdo da nova variante
Omicron, além de alta de
quadros gripais relaciona-
dos ao inverno amazoni-
co, o complexo turistico
Ponta Negra, zona Oeste,
passa a atender ao decreto =fif - fh e A O

44.978/2021 do governo mo. ¢ —
do Estado, que suspende,
a partir desta quarta-fei-
ra, 15/12, a realizacao de
eventos com mais de 3 mil

Trabalhadores da Educa¢ao comem-
oram abono historico do Fundeb

R No dia 7 de dezembro, o
B prefeito David Almeida
8 cancelou a festa de Réveil-
b lon 2022 da cidade por me-
. didas de seguranca contra
a Covid-19, mas disse que
ird fazer a tradicional quei-
ma de fogos em pontos es-
tratégicos da capital ama-
= zonense.

Fonte: com informac6es do Implurb

SAIBA MAIS
CLICK AQUI

Edugaéao

Pauia

Por: Shayenne Medeiros Foto: Divulgacio/Seduc

“Com o pagamento do comemora o maior Wilson Lima, nesta noldogica do Amazonas
maiorFundebdahistéria, abono da historia do quarta-feira (15/12). (Cetam) que recebem o
eu vou conseguir ajudar Fundo de Manutengado pagamento do beneficio
o meu irmdo que estd e Desenvolvimento da A profissional da ed- na proxima quinta-feira
doente. Eu estou muito Educacao Basica ¢ da ucacdo ¢ uma das (23/12).

feliz, gracas a Deus”. E  Valorizacdo dos Profis- 32.966 profissionais

Fonte: com informag6es da Assessoria de Comu-
nicacdo da Secretaria de Estado de Educacéo e

assim que a secretaria sionais da Educacdo da Secretaria de Es- Decsorto

SAIBA MAIS
CLICK AQUI

da Escola Estadual Se- (Fundeb). O pagamento tado de Educagdo e
bastido Nordes, Maria foi anunciado pelo gov- Desporto ¢ do Cen-
de Nazaré Aguiar Lima, ernador do Amazonas, tro de Educacao Tec-
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Explosao de balsa fere quatro

AN

Por: Fernanda Lopes

Quatro pessoas ficaram
feridas apds a explosdo
de uma balsa nas proxim-
1dades do Porto da Ceasa,
localizado na Zona Sul de
Manaus. De acordo com

pessoa

SNno

Foto: divulgacdo

a Secretaria de Seguranca
Publica do Amazonas
(SSP-AM), trés vitimas
sio do sexo masculino,
com idades entre 38 ¢ 48
anos, ¢ uma ¢ do sexo

feminino, e tem 53 anos.
O acidente aconteceu nes-
ta quarta-feira (15).

Os feridos foram en-
caminhados para o Hos-
pital e Pronto-Socorro 28
de Agosto, na zona Cen-
tro-Sul da capital ama-
zonense. Até a noite de
quarta, os quatro estavam
recebendo atendimentos
de urgéncia e emergéncia
na unidade hospitalar e
ainda nao ha atualizacoes
sobre o quadro de saude.

SAIBA MAIS
CLICK AQUI

orto da Ceasa

QUINTA

Governo do Amazonas investe mais de
RS 17 milho

L3

Por: Shayenne Medeiros

O Governo do Ama-
zonas investiu neste
ano, até novembro, R$
17.288.271,45 na aqui-
sicdo de itens de pro-
ducdao rural do estado,
por meio do Programa de
Regionalizacdo da Mer-
enda Escolar (Preme).

= S [

L B

Ao todo, mais de 3,6
milhdes de quilos de ali-
mentos foram fornecidos
em 521 escolas, atenden-
do mais 260 mil alunos ¢
gerando renda para agri-
cultores, cooperativas e
pequenas agroindustrias
de 26 municipios.

)
DO POVO

16N

SEXTA-FEIRA

Acompanhe a LIVE nas redes sociais

* f >
1Z0niaPress

Foto: divulgacdo/Secom

Por meio do programa,
executado pela Agén-
cia de Desenvolvimento
Sustentavel do Amazo-
nas (ADS), o Governo
do Estado assegura o di-
reito a merenda escolar
de qualidade, refor¢cando
a seguranca alimentar de

milhares de criancas ¢
jovens matriculados na
rede estadual de ensi-
no em todos os 62 mu-
nicipios do estado.

Fonte: com informag6es da Secom

SAIBA MAIS
CLICK AQUI


https://amazoniapress.com.br/governo-do-amazonas-investe-mais-de-r-17-milhoes-na-compra-de-produtos-regionais-para-merenda-escolar-em-2021/
https://amazoniapress.com.br/explosao-de-balsa-fere-quatro-pessoas-no-porto-da-ceasa/

™ . 'I ’ :
ALINE umn(}:m] -
§ P ‘l_‘ A%
[ A .3} _ .

AUDITORIO CANAN

17/DEZ | 19h

b

INFORMACOES:

52)997109-1212

Toque no banner e confira o site https://www.nelyeventos.com/



https://amazoniapress.com.br/wilson-lima-anuncia-pagamento-do-fundeb-de-ate-r-37-mil-para-professores-no-amazonas/
https://amazoniapress.com.br/sebrae-recebe-trofeu-humanitario-da-associacao-amazonense-do-ministerio-publico-por-ter-ajudado-a-campanha-respira/
https://baladapp.com.br/a/kairos-festival-manaus-am-17-de-dezembro-de-2021/2220

AMAZONIAPRESS - Quinta-Feira 16/12/2021

POLICIA
Depois de ser perseguido, homem
e assassinado na Praca da Matriz

7 I'\
-, " '\
AMAZONIAPRESS \
AMAZONIAPRESS

Pottal de noticias da Amaztnia |
A

Por: Liz Souza

Um homem, ainda nao
identificado, suposta-
mente um morador de
rua, fo1 assassinado na
madrugada desta quin-
ta-feira (16/12), na
Praca da Matriz, local-
1zada no bairro Centro,
zona sul da capital am-
azonense.

De acordo com as infor-
magoes preliminares, a
vitima havia sido perse-
guida por criminosos €
quando alcancada re-
cebeu diversos golpes
de faca pela regidao do
torax e pescogo, indo a
obito no local.

mazelas da sua cidade, os vereadores e o prefelt
Mande foto e videos para nos!

Baixenosey 2l

gioral Ju'_rf- e

Foto: divulgacao
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Copa do Brasil

Atlético-MG vence Athletico e conquista a Copa do Brasil 2021

Por: Fernanda Lopes

O Atlético-MG ¢ bi-
campedo da Copa do Bra-
sil. Depois do 4 a 0 no
Mineirao, o time foi até
a Arena da Baixada nesta
quarta-feira (15) e venceu
o Athletico-PR por 2 a 1
com gols de Keno e Hulk

para ficar com a taga do
torneio.

Além de embolsar mais R$
56 milhdes, prémio pago
pela CBF ao campedo, o
Galo se 1solou como tnico
clube duas vezes vencedor

da Copa do Brasil. O pri-
meiro titulo aconteceu em
2014, sobre o rival Cru-
zeiro. O Athletico conti-
nua com uma, de 2019.

Os primeiros minutos
de jogo mostravam duas

PROGRAMA

f TRUDA KIMONOS ®©@ SEU TRUDA

Foto: reproducdo/Instagram

equipes nervosas. Com
faltas violentas e muitas
reclamacoes de ambos os
lados, com pouca bola ro-
lando no gramado.

Fonte: com informacdes do GE e ESPN

SAIBA MAIS
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SAUDE

Dezembro Vermelho: Afinal maes
com HIV podem amamentar?

Por: Shayenne Medeiros

Que o aleitamento
materno ¢ o alimen-
to mais saudavel
para um bebé nos
seus primeiros anos
de vida, disso nos ja

Foto: divulgacdo

sabemos. Mas vocé
sabia que existem
situagdes em que o
aleitamento mater-
no deve ser proibi-
do? Dentre alguns

casos, estdo aqueles
de maes que vivem
com HIV.

O médico neonatol-
ogista do Sistema
Hapvida, Maiton
Fredson, explica o
que deve ser feito
em casos COmo es-
tes. “Nesse caso, ex-
iste sim o risco real
de transmitir o virus
para o bebé, e por
1Sso o aleitamento ¢
proibido. Uma vez
suspenso o aleita-
mento, ¢ necessario
que o pediatra seja

consultado e de
preferéncia  ainda
na maternidade para
que ele possa orien-
tar a forma correta
para substituir o leite
materno, a fim de
manter uma nutricao
saudavel para o bebé.
Vale lembrar que ex-
istem muitas formu-
las no mercado, e por
1SSO a orientagdo € o
acompanhamento de
um profissional se
faz tdo necessario”,
destaca.

SAIBA MAIS
CLICK AQUI
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SUPEBTUFﬁO RAI NAS FILIPINAS DEIXA
MILHOES DE PESSOAS DESABRIGADAS

Por: Redacdo

i
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Foto: REUTERS/Direitos reservados

O supertufao Rai chegou
as Filipinas nesta quin-
ta-feira (16) e ja obrigou
a retirada de pelo menos
198 mil pessoas. A Cruz
Vermelha do pais disse

que ele ¢ considerado
“uma das tempestades

mais fortes do mundo em
2021”.

De acordo com a Agéncia

Meteorologica das Filipi-
nas, o tufao atingiu a cos-
ta da ilha de Siargao as
13h30 locais, com ventos
de 195 quilometros por
hora (km/h), pouco antes

de ter chegado a ilha, e

registra ventos que atin-
gem 240 km/h.

Fonte: IG Mundo

SAIBA MAIS
CLICK AQUI
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EMPREENDEDORISMO

O Governo do Estado,
por meio do Centro de
Educacao Tecnologica
do Amazonas (Cetam),
nao tem medido es-
for¢os para levar con-

ECONOMIA

hecimento a populacao
¢ qualificar mao de
obra. Dentre os cursos
disponibilizados estao
os de informatica, le-
vando em conta a 1m-

portancia da inclusdo
digital, uma vez que
a tecnologia possui
grande poder trans-
formador na vida dos
cidadios, sejam eles
jovens ou adultos.

Somente neste ano, o
Cetam ofertou 31.832
vagas em cursos de In-
formatica para a capi-
tal e interior do Am-
azonas, num total de
854 turmas. Dentre os
cursos, a oferta maior
foi de Informatica
basica (18.490 va-

gas); seguido por In-
formatica  Avancada/
Word e Excel (7.569);
Informatica Avancada/
Power Point (3.390);
Informatica Avancada
(1.684); Corel Draw
& Photoshop (267);
Power Point Avanca-
do (240); Informatica
Basica/idoso (90); Au-
tocad 2D e 3D (80); e
Informatica Avancada/
Word e Excel (22).

Fonte: com informag6es da Assessoria de Comu-
nicacdo do Centro de Educacdo Tecnoldgica do
Amazonas (Cetam)

SAIBA MAIS
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MULHERES DE SUCESSO

Conheca a morenaca Sasah Caetando
em um ensaio pra la de sensual

Foto:divulgacédo

Sasah Caetano ¢ uma
daquelas meninas que
chama a atencao por onde
passa. Seja pelo seu esti-
lo tnico ou seja pelo seu
jeito misterioso. Quando
falamos do jeito misterio-
so da gata ela afirma.

“Tenho cara de brava mais
sou uma palhaca™. Ela que
cuida do seu corpo desde
os 16 aninhos hoje tem
um estilo proprio e Unico,
desse modo a bela morena
vem conquistando muitos
seguidores em sua conta
no Instagram.

SAIBA MAIS
CLICK AQUI
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ENTRETENIMENTO E CULTURA
Agenda do fim de semana apresenta

eventos na capital e no interior

Por: Shayenne Medeiros

A programacao para
o fim de semana con-
ta com diversos even-
tos nos espagos cul-
turais de Manaus. A
campanha “O Mundo
Encantado do Natal —
Onde a magia ¢ feita
de alegria”, do Gov-
erno do Amazonas,
continua em destaque,
com atracio também
no interior do estado.

O espetaculo “Um
presente para o Natal”
tem sessoes no fim de

semana, porém ja es-
tdo esgotadas. As In-
scrigoes para as ulti-
mas sessoes, nos dias
21,22 e 23 de dezem-

@dooutroladodatelapodcast

bro, abrem na se-
gunda-feira (20/12),
no Portal da Cultura
(https://eventos.cul-
tura.am.gov.br/).

Fonte: Assessoria de Comunicacao da
Secretaria de Estado de Cultura e Econo-
mia Criativa

SAIBA MAIS
CLICK AQUI

Sucessos dos anos 90 ganham destaque
em festa neste sabado em Manaus

Por: Shayenne Medeiros

Neste sabado (18), a partir
das 21h30, a festa “I love

90’s — Edi¢ao Fantasy” vai

agitar a capital amazonense ' -

| a0 som de hits dancantes
| que marcaram ¢época. A fes-

ta acontecera no Pavilhdo ' |

do Studio 5, na Av. Gener-
al Rodrigo Otavio, bairro
Crespo.

O evento seguird os pro- .
tocolos de prevengdao con-
tra a Covid-19 com uso
obrigatorio de mascara, ex- |
igéncia da apresentacdo da
. carteira de vacinacdo em

" dia e disponibilizacdo de
alcool gel.

Fonte: com informacdes da Assessoria

T
SAIBA MAIS

@ cLick AQui 5

.

Foto: divulgacao
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‘AFazenda 13’: Lary mostra machu-

cados apos empurrao de Liziane

cados no Stories.

" 7

Lary mostrou fatos
de machucados e ar-
ranh0es na perna ¢
atras da orelha. Ela
também fez um des-
abafo explicando que
foi brigar com Liziane
porque nao aguenta-
va mais ver a socialite
causando com todos
0s participantes. A in-
fluenciadora também
disse que vai tomar as
providéncias cabiveis.

Por: Redacdo Foto: reproducdo

A ultima festa de “A Fa- Lary Bottino em cima de mas ndo esta parecen- N
zenda 13” foi puro barraco uma mesa quando a ex- do estar arrependida do
¢ confusdo. Liziane Guti- MTV foi1 tirar satisfacdo que fez, ja a influencia-

TS e e
Antonia Fontenelle é condenada
por associar Felipe Neto a pedofilia

ta de aproximadamente
RS 8 mil.

Na decisao, o juiz Ri-
cardo Coronha Pinheiro
reconheceu que Anto-
nia Fontenelle chamou
Felipe Neto de “mole-
que”, “covarde” e “mau-
carater”. O magistrado
® também entendeu que
N a youtuber utilizou um
video que sabia ser edit-
ado e acusou os 1rmaos
Neto de praticar e inci-

tar a pedofilia.

Por: Redacao Foto: Reproducio

Antonia Fontenelle for 39* Vara Criminal do to, pena convertida na conte: 6 cente
condenada por associar RiodeJaneirocondenou prestagiao de servigdes

Felipe ¢ Lucas Neto a a youtuber a um ano de comunitarios e o pag- CligIB(AAMAlﬁ
pedofilia. A decisdo da prisio em regime aber- amento de uma mul- Q
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“Um Lugar ao Sol”: Barbara vira o

jogo e faz Rebeca comer na sua mao

-— i -V usando seu hovo
trunfo.

A verdade ¢ que no
aniversario de Santi-
ago (Jos¢ de Abreu),

ﬂ X Barbara ndo gostou

g | nada de ver que Re-
— r i

—

beca convidou Erica
7 (Fernanda de Freit-

Sk f as) para a festa. Ao
—= \\ % '*7 dar bronca na irma,
y ! _/ a mae de Cecilia

Y J (Fernanda Marques)
obrigou a cagula

Por: Redagdo Foto:reproduczo - ha1xqr a bola porquc

i

A
-

Parece que quanto mais Beltrfio) brigam, mais Sol”. Bérbara desco- J& Sabia de tudo.
Barbara (Alinne Mo- parecidas ficam na brird mentira da irma FonterloGente

raes) ¢ Rebeca (Andrea novela “Um Lugar ao e voltara enfrenta-la SAIBA MAIS
CLICK AQUI

‘Verdades Secretas 2’ inova e exibe
cena de nu frontal masculino

Gabriel Vieira, apa-
rece completamente
nu, de frente, exib-
indo o orgao genital
numa cena que pro-
mete dar o que falar.
A sequéncia estd no
capitulo48, quando o
personagem aparece
- caminhando  pelo
~ apartamento ‘“‘como
. i . veio a0 mundo”, ou
Por Redagio - o 5€]3, tOtalmente nu.

Se voce acha que ja de Walcyr Carrasco, brasileira uma cena
viu de tudo em “Ver- disponivel no Glo- de nu frontal.
dades Secretas 2, boplay, inova e vai

esta completamente mostrar pela primei- O modelo Tadeu

enganado. A trama ra vez numa novela vivido pelo ator CLICK AQUI

Fonte: IG Gente
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RELACIONAMENTQOS ABUSIVOS

E certo e fato que, nestes dois anos
de pandemia, os casos de Femi-
nicidio, a violéncia doméstica e
muitos outros tipos de violéncia
aumentaram, consideravelmente.

Quais os sinais de um relaciona-
mento abusivo?

Por que vocé insiste em ficar
quando todos os sinais falam o
contrario?

Vocé consegue identificar em
voce€ 0 amor proprio ou faz tempo
que nao se da o direito de buscar
0s seus proprios objetivos?

Vocé observa algum tipo de vi-
oléncia na sua relagdo emocional?

A violéncia contra a mulher € todo
ato que resulte em morte, lesdo
fisica, sexual e psicoldgica. Este
tipo de violéncia ¢ baseado em
género, ou seja, a violéncia acon-
tece pelo simples fato de a outra
pessoa ser uma mulher, tanto na
esfera publica ou privada, como
isso ¢ possivel? Exemplo dessa
violagdo de direitos: estupros,
violéncia doméstica ou familiar,
assédio sexual, coer¢do reprodu-
tiva, infanticidio, aborto seletivo
e violéncia obstétrica, entre out-
ros casos nao mencionados aqui,
nos costumes e praticas culturais:
(praticas nocivas). Levando em
consideracdo que cada pais tem
sua propria cultura e pratica, le-
vando em consideragdo que o
tema ¢ muito delicado, vamos
nos ater na reflexdo do texto, re-
speitando as devidas proporgdes.
Seguindo o raciocinio, ainda
encontramos o ‘“crime de hon-
ra”, feminicidio relacionado ao
dote, mutilagdo genital feminina,
casamento por rapto, casamento
forcado, entre outros.

No Brasil, a Lei n°10.778, de 24
de novembro de 2003, a chamada
Lei Maria da Penha veio para ten-
tar coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, trazendo
medidas mais efetivas, inclusive
as penais.

Uma das maiores dificuldades re-
side na cultura machista e, geral-
mente, a mulher ndo apresenta
denuncia.

Importante lembrar que o Bra-
sil € signatario da declaracdo e
plataforma de ag¢do da IV con-
feréncia mundial sobre a mulher
em Pequim, ocorrida em 1995,
também neste mesmo ano foi o
signatdrio da conveng¢ao interam-
ericana para prevenir, punir € er-
radicar a violéncia contra a mul-
her, evento realizado em Belém
do Para.

A violéncia contra a mulher gera
medo, dependéncia e anulagao de
si mesma. O tema ¢ sobre fem-

inicidio, mas, relacionamento
abusivo se aplica para os casais
de modo geral, independente de
orientacdo sexual.

Num relacionamento saudavel
devem haver conversas, acordos,
respeito e cumplicidades.

Violéncia contra a mulher e rel-
acionamento  abusivo  estdo
geralmente ligados ao medo da
soliddo, relacionamentos equivo-
cados, sdo tantas as situacoes que
ferem a vitima de muitas manei-
ras e, ao longo desse processo, a
pessoa vai perdendo sua propria
identidade.

E importante refletir sobre o que
esta acontecendo com vocé. Re-
sponda para si mesma:

Quais suas dificuldades?
Quais suas necessidades?
Quais seus desejos?

Por que vocé aceita migalhas
emocionais?

Como vocé gostaria de ser ama-
da?

Observe se vocé esta tendo sen-
timento de desvalia, culpa, difi-
culdade de sentir amor proprio e
baixa autoestima.

E como se a sua crenca fosse a
respeito do outro ser sempre o
ideal e o perfeito, vocé€ apenas um
nada.

O comportamento do agressor
define-se por algumas carac-
teristicas bem comuns como,
por exemplo, o agressor sempre
lembra que vocé ndao faz nada
certo, o quanto vocé precisa dele
para tudo, estd sempre lembran-
do que vocé nao ¢ nada e que o
ciime dele ¢ porque apesar de
tudo, ele ama muito vocé. Esse
sujeito estad sempre distorcendo
sua fala e também justificando a
dele. Quando questionado, ¢ tao
forte essa caracteristica, que vocé
acredita que, realmente, os abu-
sos sao facetas do ciime, visto
por vocé como cuidado e paixao.

A relagdo abusiva fornece muitos
equivocos, vou mencionar apenas
alguns: “citme ¢ prova de amor”,
“eu confio em vocé, ndo confio
nos outros”, “suas amigas sao to-
das sem valor e, no fundo, quer-
em ficar comigo”, “eu sou muito
bom para vocé e sua familia”,
além de controlar tudo, desde seu
celular, a roupa que vocé veste ou
compra, suas amizades, até o dia
que vocé vai visitar seus pais ou

iIrmaos.

Dentro dessa possessividade e
controle, vocé deixa de ser pessoa

Nazaré Mussa

€ passa a ser uma “coisa”. A leitu-
ra da mulher iludida e apaixona-
da é: “nossa, como ele me ama,
como tem ciimes de mim”. Na
verdade, ele culpa vocé de tudo,
fala que vocé ¢ quem provoca.
Vocé vai ficando insegura e ce-
dendo, j& vai deixando de sair
com as amigas, vocé€ vai caindo
nas muitas armadilhas emociona-
is.

Os sinais do relacionamento
abusivo sdo claros, mas a pes-
soa envolvida emocionalmente e
carente de atengdo ndo consegue
enxergar.

A vitima comec¢a a demonstrar
mudanga de comportamento.

Isolamento — Vocé vai deixan-
do de sair com as amigas para
nao brigar, voc€ ja nao possui
amigos, porque mulher ndo pode
ter homens como amigos. Vocé
J& ndo visita nem seus pais como
antes. Voc€ ja ndo tem interesse
pelos estudos porque tudo € moti-
vo de briga e até trabalhar se tor-
nou uma tortura. Neste momento
extremo da relacdo, vocé ja esta
dependente dele para tudo.

O discurso dele ¢ sempre de
protecdo e cuidado, ou seja: “o
mundo € perigoso, ndo falta nada
para vocé aqui”, “vocé tem tudo,
nossos filhos precisam de vocé

em casa’.

Comportamento  agressivo  —
Empurra vocé, segura vocé
com forg¢a, deixando a marca da
pressdo. Quebra objetos em casa
ou esmurra a parede e vocé vai
ficando com medo. Muitas mul-
heres casadas pensam que sao
obrigadas a fazerem sexo com
seus maridos porque faz parte das
suas obrigacoes. Nao ¢ nao!

Entenda, se o outro ndo respeita
voc€ nas suas vontades ¢ porque
voceé para ele ¢ somente um obje-
to que ele possui e, portanto, tem
o direito de fazer o que tiver von-
tade.

Tempo de reconhecimento — Veja
como ele se comporta nos outros
espagos, como ele trata uma irma,
a propria mae, colegas, como ele
fala dessas mulheres quando esta
longe delas, a forma de tratar
um colaborador, um gargom, en-
tre outros. A palavra de ordem ¢
sempre cuidado.

Caso vocé esteja se privando para
ele ficar calmo, deixando de re-
alizar suas vontades para ele nao
se irritar com vocé ou se vocé tem
medo de contraria-lo, € porque,
provavelmente, vocé ja estd num
relacionamento abusivo e nao
percebeu ou nao quer perceber
por medo ou qualquer outro sen-
timento.

Relacionamento abusivo ¢ posse
emocional.

Quando o abusador faz tudo isso
com voce, € porque ele ja estd far-
to, ndo tem tanto interesse como
no come¢o do relacionamento,
quando o objetivo era ainda a
conquista.

Para o seu algoz, vocé ja perdeu
o seu brilho, ndo é mais a mesma,
voceé ja ndo oferece resisténcia.

Como sair desse relacionamento?

Caso vocé detectou muitos desses
comportamentos no seu parceiro,
o primeiro passo € identificar que
vocé esta em um relacionamento
abusivo e querer realmente sair.
Buscar ajuda com alguém de sua
confiang¢a, ajuda com um psicolo-
go, meios legais para apoio e
protecdo, tudo de acordo com a
necessidade de cada caso.

E preciso vocé ter clareza para
buscar ajuda, para se separar,
pois em muitos casos, a pessoa se
separa e depois volta, por isso o
acompanhamento psicolégico ¢
tao importante.

Onde e como buscar ajuda?
Disque 180.

Lembre-se, tudo comega com pa-
lavras, depois séo as agressdes
fisicas e, por fim, a morte. E pre-
ciso lembrar que nem todo rel-
acionamento abusivo chega as
agressoes fisicas, mas agressoes
psicologicas também represen-
tam abuso, entre outros.

Vocé tem direito ao trabalho, a
dignidade, a liberdade, ao amor
e, principalmente, paz.

Nao tenha medo de pedir ajuda,
passar um tempo sozinha para re-
organizar as ideias e ser feliz.

Obrigada por ter ficado comigo
até aqui, caso conheca alguém
que esteja precisando desse texto,
ajude a divulgar.

Convido vocé para conhecer meu
trabalho no Instagram__e You-
tube -

(@nazaremussa

Instagram @nazaremussa
Combate a depressdo e homicidio,
familia e autoconhecimento
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Francisco Aradjo DRT/AM000163

Pelé, jogador de futebol

“Preocupar-se nao o
leva a lugar nenhum.
Se Vocé se preocupar
demais sobre como
val se sailr, ja perdeu.
Treine duro, fique liga-
do, corra o melhor que
puder e o resto val

se resolver por conta

 propria”

USAIN BOLT, VELOCISTA

YOUTUBE/AMAZONIAPRESS
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“Muitos de nos ndo esta-
mos vivendo nossos sonhos
porque estamos vivendo
nossos medos”

Les Brown, palestrante
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