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MPE investiga parentes
de vereadores e secretari-
0s municipais de Anama
por desvio de cartées do
auxilio emergencial

Por:Adriano Fernandes

Apds denuncia de pos-
sivel esquema de des-
vio de cartdes do auxilio
emergencial envolvendo
parentes de vereadores e
secretarios da Prefeitura
de Anam3, administrada
por Chico do Belo, filiado
ao PSC, sera alvo de in-
vestigacdo do Ministério
Publico do Estado MPE. A
informacao foi confirmada
pelo promotor de Justica,
Kepler Antony Neto, apos
repercussao da Operacao
Auxilio Reclusdo que de-
sarticulou esquema supe-
rior a meio milh&o de reais
no municipio de Presiden-
te Figueiredo.

“Ja estamos investigan-
do essa situacdo (desvio
de cartées) sim. O caso
envolve muitos nomes de
parentes de secretarios e
vereadores e por isso de-
manda investigagcdo com-
plexa e aprofundada”,
declarou o promotor de
Anama.

A operacao em Presiden-
te Figueiredo ocorreu no
ultimo dia 5 de outubro e
resultou na prisdao de trés
pessoas, entre elas, Thia-
go Almeida, irmdo da en-
tdo secretaria municipal
de Assisténcia Social e
Cidadania (Semasc), Elei-
ta Almeida Santos. O trio
€ acusado de desviar mais
de R$ 600 mil por meio da
fraude nos cartdes do aux-
ilio emergencial.

Por: Adriano Fernands

O ex-vice-governa-
dor Henrique Oliveira,
que se prepara para
um candidatura nas
eleicdes de 2022, falou
em entrevista sobre sua
parceria com 0 ex-gov-
ernador, José Melo, e
classificou “uma carona
errada”. Os dois foram
destituidos dos seus
respectivos cargos por
cassacdo da chapa
por compra de votos
em decisdao do TSE em
2017.

“A populacao nao sabe
que eu fui vitima, vitima
de uma carona errada’,
disse ele ao Portal Am-
azonas 1 dizendo que
ele ndo foi escolhido
para trabalhar e foi co-
locado em um “quartin-
ho escuro”.

Ele afirma que Melo
sofreu perseguicoes de
seu adversario politico
na época, no caso O
senador Eduardo Braga
(MDB) e dai veio a cas-
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O caso veio a tona apods
denuncias andénimas re-
latarem que os cartdes
foram desviados da
Semasc, da qual um dos
suspeitos era funcionario,
e trocados por dinheiro
no comeércio da cidade.
O escandalo provocou
a exoneracdao de Eleita
Almeida dos Santos e da
secretaria adjunta, Vanes-
sa Assungéo Franco Cor-
réa.

A denuncia em Anama
segue esquema parecido.
Por 13, ha forte suspeita de
fraude no uso dos cartbes
do auxilio emergencial no
valor de R$ 300.

Segundo os denunciantes,
parentes de vereadores e
secretarios da prefeitura
sob administracao de Chi-
co do Belo, mesmo sem
direito, receberam o cartao
que deveriam ser distribui-
dos para familias carentes
e de baixa renda.

No primeiro semestre de
2021, foram entregues
2.392 cartdes no municipio
de Anama que chegam a
quantia de R$ 717 mil.

Conforme apuracao, a lis-
ta de contemplados di-
vulgada pela Defesa Civil
de Anama mostrava os
nomes de familiares do
gerente do Instituto de
Desenvolvimento  Agro-

sacao da chapa deles
eleita em 2014,

“Eu que nem conhecia
o José Melo, ele me
convidou para compor
uma chapa, sabendo
da minha musculatura
politica e eleitoral. Fui
para guerra, nos tin-
hamos 6% dos votos
contra 60% do Eduar-
do Braga, nés ganham-
OS e viramos 0 jogo, e
eu contribui muito para
essa vitéria. Depois
veio a perseguicao,
veio o inconformismo
do candidato derrota-
do ao governo, artic-
ulacbes de bastidores
e 0 que levou a cas-
sacao”, disse.

Porém, Henrigue OlI-
iveira acredita que at-
ualmente Braga se
arrepende de ter se
dedicado a derrubar
Melo. “Acho que se for
perguntado do Eduar-
do hoje, eu acho que
ele se arrepende de-

Polémica: Hen
Oliveira alega que
Braga articulou-se para
que mandato de José
Melo fosse cassado

pecuario e Florestal Sus-
tentavel do Estado do Am-
azonas (ldam) em Anama,
Eurico Paulo Barbosa (que
aparece no meio da foto),
e da irma dele, Zelilde Pin-
heiro, eleita vereadora do
municipio pelo partido Re-
publicanos nas eleigcbes
de 2020.
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mais de ter trabalha-
do dia e noite para ter
cassado o governador
Melo, porque se néao
ele poderia ter volta-
do ao cenario como
governador. Nao sei
nem se ele vai ter cora-
gem de sair candidato
a governador. Ele vai
pensar muito antes,
com pesquisas”, de-
clarou.

Oliveira também con-
tou sobre o processo
paraque Melo deixasse
de ser aliado de Edu-
ardo Braga no MDB e
viesse a concorrer a
vaga de governador.
“O José Melo era do
MDB e ele queria sair,
mas ele s6 poderia sair
candidato se tivesse
um partido. Foi forma-
do naquele momento,
o Pros, conseguiu sair
candidato se desgar-
rando do Eduardo, por
isso a grande raiva do
senador”, explicou.

Com muito bate-boca
isencdo de taxa de
iluminacao para
igrejas é aprovada

Por: Flavia da Hora

ApoOs calorosa votagcdo na
manha desta segunda-feira
(18), a Camara Municipal de
Manaus aprovou o polémi-
co projeto de lei apresentada
pelo vereador Marcelo Serafim
(PSB), que isenta igrejas do
pagamento e muda a regra de
calculo da taxa de iluminagao
publica. Os cinco vereadores
que votaram contra, afirmam
que a populagao, no final, pa-
gara essa conta.

Os vereadores William Alemao
(Cidadania) e Amom Mandel
(Podemos), Carpegiane An-
drade (Patriotas), Raiff Matos
(DC) e Rodrigo Guedes (PSC)
se posicionaram contra o pro-
jeto. Isso porque ndo havia
justificativas suficientes que
comprovassem O nao au-
mento da taxa de iluminacdo
publica. Afinal, a duvida era se
com a nova mudanga o povo
pagaria a conta. Atualmente,
quem consome entre 501 e
1.000 kwh de energia por més
paga cerca de R$ 43,55 (que
representa 0,38 UFMs), a par-
tir de 2022 o pagara R$ 50. As
faixas de consumo do setor
comercial e industrial também
receveram aumento de va-
lores.

Com a aprovagdao na CMM,
o projeto é encaminhado as
maos do prefeito David Almei-
da, e depois de publicado
como lei municipal, as mu-
dangas nos célculos passam
a valer a partir de 1° de janei-
ro de 2022. De acordo com o

CHARGE DO DIA
Autor: POJUCAN BACELLAR

Foto:divulgacdo/CMM

autor da proposta, que reba-
teu as criticas dos colegas,
as populagoes periféricas de
Manaus terdo uma qualidade
maior de iluminagao publica.

“Vamos parar de colocar a
populacéo contra o parlamen-
to, ainda mais quando ele vota
em uma matéria importante
para garantir as periféricas
(zonas de periferia) de Manaus
uma boa iluminagdo publica.
Eu fico assustado quando vejo
vereadores votando contra a
imunidade tributaria que as
igrejas tém e que agora esta
sendo estendida a Cosip”, de-
clarou Marcelo Serafim.

A matéria que pedia a exclusao
do pagamento foi aprovada
em regime de urgéncia e com
muita discusséo por parte dos
parlamentares. Com essa lei,
templos religiosos e condomi-
nios devem ficar isentos de
pagar a taxa e, por esse mo-
tivo, ha o aumento no valor a
ser cobrado.

Antes da votagdo aconte-
cer, 0 secretario municipal de
Financas, Clécio da Cunha
Freire, explicou o objetivo
aos vereadores. Clécio afir-
mou que existe uma baixa
arrecadacdo atualmente ao
defender a aprovacédo da mu-
danca na base de caélculo e
que a taxa de iluminacao, sera
alterada, a partir de janeiro de
2022. Ou seja, provavelmente
havera um reajuste, o povo
que sofre com tudo isso.
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Praia da Ponta Negra tem
anfiteatro iluminado em
adesdo ao ‘Outubro Rosa’

Por: Shayenne Medeiros

Em alus&o ao “Outubro Rosa”, més
de combate e prevencéo ao canc-
er de mama e colo de Utero, o anfi-
teatro do complexo turistico Ponta
Negra esta iluminado com a cor da
campanha para chamar a atencéao
da sociedade quanto a importan-
cia de falar sobre a doenca.

Segunda a cartilha “Vamos falar

sobre o cancer de mama”, do In-
stituto Nacional de Cancer (Inca),

um em cada trés casos de cancer

pode ser curado se for descoberto
logo no inicio.

Em 2021, sdo estimados 66.280
novos casos da doenca no Bra-
sil. A Prefeitura de Manaus tem
realizado uma série de acdes de
saude, ampliando a rede de divul-
gacao e atendimento as mulheres
para realizacdo de exames.

Além disso, 0 autocuidado é essen-
cial: olhe, apalpe, sinta suas ma-
mas no dia a dia para reconhecer
suas variagbes naturais e identi-
ficar as alteracGes suspeitas. Em
caso de alteracOes persistentes,
procure o posto de saude mais
proximo.

Acesso

Foto: divulgacao/semcom

Como forma de facilitar o aces-
SO ao maior numero possivel
de usuarias da rede publica de
saude aos servigcos e a uma série
de cuidados voltados a pre-
vencao ao cancer, a Prefeitura
tem realizado a programacédo do
“Outubro Rosa” de forma de-
scentralizada.

Unidades da Secretaria Munici-
pal de Saude (Semsa) de todas
as zonas da cidade estdo desen-
volvendo atividades para estim-
ular as mulheres a buscarem o
cuidado para evitar doencgas.

As intensificacbes dos exames
acontecem durante o més inteiro
de outubro, realizando preven-
tivos, mamografias de rastrea-
mento e conscientizacdo contra
o HPV nas escolas. Essa € uma
das principais acdes da pro-
gramacdo, com intensificacado
das acbes nas unidades da
rede municipal de saude e nas
salas de vacinacdo da capital.
As mulheres devem procurar a
UBS mais proxima da sua casa
€ marcar suas consultas e seus
exames.

Governo do Amazonas inaugura
quadra poliesportiva em escola

de Parintins, em parceria com o
onsulado japonés

Por: Shayenne Medeiro

Ha 16 anos gerindo a Escola Es-
tadual Ryota Oyama, em Parintins,
Maria do Carmo Oliveira nao es-
conde a felicidade em poder inau-
gurar uma quadra poliesportiva na
unidade escolar. O novo espaco &
resultado da parceria do Governo
do Amazonas, por meio da Sec-
retaria de Estado de Educacéo e
Desporto, com o Consulado-Geral
do Japao, em Manaus.

A entrega da quadra marca mais
um avango na infraestrutura das
escolas de Parintins, conforme
destacou o governador Wilson
Lima, durante sua passagem pelo
municipio, no ultimo dia 15 de ou-
tubro.

Desde 2019, foram revitalizadas
10 escolas estaduais. “Revitaliza-
mos 10 unidades e estamos tra-
balhando em outras quatro esco-
las nas areas urbana e rural, além
de atender demandas de todas as
21 unidades de ensino. E um tra-
balho continuo que desde 2019
vem sendo desenvolvido”, res-
saltou o governador Wilson Lima.

A entrega para a comunidade es-
colar aconteceu na segunda-fei-
ra (18/10), durante cerimbnia de
inauguracdo que contou com
a presenca do coénsul-geral do
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Japédo, Masahiro Ogino, do presi-
dente da associacdo Nipo-Brasile-
ira de Parintins, Eliseu Inomata. A
secretaria executiva adjunta do In-
terior, Ana Maria Freitas, represen-
tou a Secretaria de Educagao no
evento.

Com 27,60 metros de comprimento
por 12 metros de largura, a quadra é
coberta, com demarcacao para os
alunos praticarem volei, basquete,
futebol e outras atividades. Na par-
te superior da quadra, hd um es-
paco que sera usado para lazer,
com brincadeiras ao ar livre.

Maria do Carmo diz que os pais
e responsaveis estdo muito pre-
sentes na vida escolar das criancas
e que eles reclamavam dos estu-
dantes fazerem educacéo fisica no
espaco, que antes era sé barro e
pedras, porque as roupas se des-
gastavam rapidamente.

“Reuni a equipe pedagdgica, a co-
munidade escolar e a comunidade
japonesa, ai montamos um proje-
to para a quadra, enviamos para o
consulado e eles aprovaram. Va-
mos fazer a festa do Dia das Cri-
ancas aqui na quadra, estamos to-
dos ansiosos para comegar a usar”,
diz a gestora.

IFAM oferece mais de 4
mil vagas para cursos
técnicos de nivel médio

Por: Fernanda Lopes

O Instituto Federal do Amazonas
(IFAM) oferece 4021 vagas para
cursos técnicos de nivel Médio na
Forma Integrada, Subsequente,
Modalidade EJA e Especializagao
Técnica. No total, as vagas sao
para varios cursos técnicos gratu-
itos e distribuidos em 17 Campi do
IFAM. As inscrigbes sao gratuitas e
devem ser feitas pela internet até o
dia 21 de novembro.

Os editais para concorrer as vagas
ja estao disponiveis. Consulte a
documentagcdo, passo-a-passo e
prazos no edital correspondente
ao curso de sua escolha.

Confira aqui os editais das vagas
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do IFAM. Todos serao distribuidos
em cursos integrados: destinado
aqueles que desejam iniciar o en-
sino médio e ao mesmo tempo
um curso técnico no IFAM; cur-
sos subsequentes: para aqueles
que ja concluiram o ensino médio
e querem fazer um curso técnico,
independente da idade; cursos mo-
dalidade EJA: para aqueles que fi-
nalizaram o ensino fundamental e
que tem 18 anos de idade ou mais;
e cursos de especializagdo técnica:
para portadores do certificado de
conclusao ou equivalente de Curso
Técnico de Nivel Médio dentro do
eixo tecnoldgico de Controle e Pro-
cessos Industriais, Infraestrutura e,
Informagédo e Comunicagao.

Primeira canacitagﬁo do

Garantia Safra 2021/

022 do

Amazonas tem inscricoes ahertas

Por:Shayenne Medeiros

Estao abertas as inscricoes
para a primeira capacitacao dos
municipios do Amazonas que
irdo operacionalizar o programa
Garantia Safra 2021/2022. As
inscricbes para o Curso de
Qualificacdo dos Conselhos
Municipais de Desenvolvimen-
to Rural Sustentavel podem ser
realizadas pela plataforma da
Escola Nacional de Gestao Ag-
ropecuaria (Enagro), por meio
do link https://sistemasweb.
agricultura.gov.br/avaenagro/
mod/page/view.php?id=266.
Os interessados devem realizar
sua inscricdo até sexta-feira
(22/10).

O Garantia Safraé um programa
do Governo Federal, coordena-
do no Amazonas pela Secretar-
ia de Estado da Producéo Rural
(Sepror). O objetivo da iniciati-
va é beneficiar agricultores fa-
miliares que sofreram perdas
severas da safra em razdo de
fendmenos climaticos.

Sobre o curso — O curso tera
uma carga horaria de 12 horas,
sendo totalmente on-line e gra-
tuito, com certificacdo apds a
conclusao.

O treinamento virtual capaci-
tara os técnicos das Unidades
Locais (Unlocs) do Instituto de
Desenvolvimento Agropecuario
Florestal e Sustentavel do Am-
azonas (ldam), dos Conselhos
Municipais de Assisténcia So-
cial e Secretarias de Producao,
dos municipios que estdo pas-
sando pelo processo de imple-
mentacdo do programa para a
safra 2021/2022.

No Amazonas, a implemen-
tacdo do programa esta sen-
do iniciada pela bacia do Rio
Jurua, contemplando os mu-
nicipios de Carauari, Eirunepé,
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CURSO QUALIFICAGAO DA ATUACAO
DOS CONSELHOS MUNICIPAIS DE
DESENVOLVIMENTO E SUSTENTAVEL -
CMDRS NO PROGRAMA GARANTIA-SAFRA
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Envira, Guajara, Ipixuna, ltamara-
ti e Jurua.

O coordenador estadual do Ga-
rantia Safra no Amazonas, Heitor
Liberato Junior, afirma que essa
turma é exclusiva para o estado
do Amazonas e tera numero de
vagas ilimitado, de modo que
nada impede a participacdo dos
demais municipios do estado.

“Esse curso € importante, pois os
orgaos vao conseguir conhecer
como se operacionaliza o Ga-
rantia Safra dentro do municipio.
Com isso, teremos um melhor
desempenho no desenvolvimen-
to do Programa no Amazonas”,
ressalta Heitor.

Devido a dificuldade de acesso a
internet no interior do estado, o
curso ficara disponivel na plata-
forma da Enagro, do dia 1° até o
dia 16 de novembro.

Garantia Safra — O Garantia Safra
tem como beneficiarios os agri-
cultores que possuem renda fa-
miliar mensal de, no maximo, um
e meio (1,5) salario-minimo e que
plantam entre 0,6 e 5 hectares
de feijdo, milho, arroz, mandioca,
algodao, quando tiverem perdas
de producao superiores a 50%.

O programa tem como objetivo
garantir condicdes minimas de
sobrevivéncia aos agricultores
familiares de municipios sujeitos
a perda severa de safra, ocasion-
ada por estiagem ou cheia.
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PF e Receita Federal deflagram
operacao ao contrabando, falsificacao
e cigarros e trabalho escravo

Foto: divulgacao/PF

SEGUNDA

DAS 17h AS 18h

PROGRAM

EMPREENDA

Tema: “Como Empreender”
ieonsultccarmenbernardes

Por: Flavia da Hora
A Policia Federal e a Receita Feder- cia Social.
al deflagraram, nesta terca-feira (19),

Durante operacdo Relampago,

PMAM prende jovem por trdfico
de drogas no Sao Francisco

Foto: divulgacao/PMAM

Por: Liz Souza

Mais um jovem, de 19 anos,
€ detido pelos policiais
militares da 1% Compan-
hia Interativa Comunitaria
(Cicom), durante operagcao
Reldampago, por trafico de
drogas, no beco Mossoro,
bairro Sao Francisco, zona
sul de Manaus.

De acordo com infor-
macgdes, a equipe policial
realizava incursdo no beco,
quando o suspeito notou a
presenca da policia, tentou
empreender fuga, mas foi

rapidamente capturado pe-
los policiais.

Ainda de acordo com as
informacdes, durante revis-
ta pessoal foi encontrado
com o individuo 30 gramas
de maconha, uma balanca
de precisdo, um aparelho
celular e a quantia de R$ 86
em espécie. O suspeito e 0
material apreendido foram
encaminhados ao 1° Dis-
trito Integrado de Policia
(DIP), para procedimentos
cabiveis.

a Operagéo Tavares, para desarticu-
lar organizagdo criminosa dedicada
ao contrabando e a produgéo clan-
destina de cigarros. A investigacao
apura, ainda, os crimes de reducgéo a
condi¢do analoga a de escravo, con-
tra 0 meio ambiente e corrupgéo de
menores. A investigacao foi realizada
no sul do pais, mas ha possibilidades
de ter a segunda no Norte devido a
denudncias dos mesmos crimes.

Na agdo, sdo cumpridos 40 manda-
dos de prisdo e 56 mandados de bus-
ca e apreensdo nos estados do Rio
Grande do Sul, Parana e Sao Paulo,
e executadas ordens judiciais para
sequestro e arresto de 56 veiculos,
13 imdveis e valores em contas vin-
culadas a 23 pessoas fisicas e juridi-
cas, até o valor de R$ 600 milhdes.
Participam da Operagdo Tavares,
250 policiais federais e 60 servidores
da Receita Federal. Com o apoio da
Brigada Militar e é acompanhada pelo
Ministério Publico Federal, Ministério
Publico do Trabalho e por servidores
do Ministério do Trabalho e Previdén-

A investigagdo iniciou em 2020 para
apurar a pratica de contrabando de
cigarros na regido metropolitana de
Porto Alegre. Diligéncias realizadas
identificaram a existéncia de uma
organizagdo criminosa estrutura-
da para a producédo clandestina de
cigarros de marcas paraguaias em
cidades do Rio Grande do Sul. Ha
indicios de que a fabricagdo seria
operada por trabalhadores suposta-
mente cooptados no Paraguai e
que seriam mantidos em condi¢des
analogas a de escravidao.

Parte dos cigarros produzidos abas-
teceria o mercado clandestino do
Uruguai e pontos de venda no Rio
Grande do Sul vinculados a facgédo
criminosa do estado. A estimativa é
que a fabrica clandestina produziria
cerca de 10 milhdes de macgos de
cigarros por més, com faturamento
mensal de R$ 50 milhdes. Conforme
projecdo da Receita Federal, os im-
postos, se recolhidos, atingiriam R$
25 milhdes, somente em tributos
federais (IPI, PIS e COFINS).

ESPORTE

292 Aquathlon Naval

abertas em Manaus

Por: Marcilon Souza e Souza

As inscrigcdes para o 2° Aquathlon
Naval “Operacdes Ribeirinhas”, pro-
movido pelo 1° Batalhdo de Oper-
acdes Ribeirinhas, subordinado ao
Comando do 9° Distrito Naval, estao
abertas até o dia 10 de novembro.

Principal cartdo postal de Manaus,
a Praia da Ponta Negra vai “empre-
star” o lindo cenario amazdnico para
a disputa do 2° Aquathlon Naval. A
competicado sera no dia 21 promov-
ido pelo 1° Batalhdo de Operacdes
Ribeirinhas, subordinado ao Co-
mando do 9° Distrito Naval, estao
abertas até o dia 10 de novembro.

Tera percurso de 1km de natagao
e 3km de corrida na areia, dividida
na modalidade individual e reveza-
mento para ambos os sexos. A mo-
dalidade individual possui diversas
categorias ndo tendo limite maximo
de idade, bastando ter no minimo 13
anos.

Ja a modalidade revezamento pode
ser realizada por duplas compostas
por competidores de qualquer faixa
etaria nas categorias masculino e

feminino. As pessoas com defi-
ciéncia (PCD) que também dese-
jam se inscrever poderao concor-
rer a qualquer categoria e ser de
qualquer idade.

Serdo premiados os trés primeiros
colocados de cada categoria indi-
vidual e as trés duplas que obtiver-
em o menor tempo em cada cate-
goria na modalidade revezamento.

Para obter mais informacgdes, o in-
scrito podera enviar e-mail para na-
valaquathlon@gmail.com ou aces-
sar o Regulamento da Competicéao,
no site do Ticket Agora.

As inscricdes podem ser feitas
no site do Ticket Agora: https://
www.ticketagora.com.br/e/aquath-
lon-naval-32378.
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Handebol masculino

o{ Nilton Lins conquista

medalhas de ouro nos
jogos Universitdrios

| Brasileiros

... | Por:Marcilon Souza e Souza
Foto: divulgacdo

As selecoes de handebol
masculino e de vélei femi-
nino da Associacdo Atlética
da Universidade Nilton Lins
conquistaram no ultimo do-
mingo (17), na ultima etapa
de competicbes da edicao
2021 dos Jogos Universi-
tarios Brasileiros (JUBs) dis-
putados em Brasilia (DF), as
medalhas de ouro e prata, re-
spectivamente, em suas mo-
dalidades.

Sob o comando do técnico
José Carlos Ferreira da Silva,
os representantes do Amazo-
nas no handebol masculino
conquistaram o titulo da se-
gunda divisdo do JUBs apds
uma partida acirrada contra

 AMPRESS,
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a equipe da Universidade Tira-
dentes (Unit), de Sergipe, pelo
placar de 24 a 22, em jogo re-
alizado no Centro Internacio-
nal de Convencdes do Brasil
(CICB).

A terceira posicao ficou para o
time da Universidade Federal
do Maranhao.

A partida chegou a cinco sets
contra o time da Universidade
da Amazénia (PA) — o segundo
foi um dos maiores do torneio
com placar de 33 a 35 pontos
— as jogadoras da selecado de
vOlei feminino, treinadas por
Eufran Junior, conquistaram o
segundo lugar na modalidade
em jogo que terminou por 3
sets a 2 a favor das paraenses.

Os Jogos Universitarios Bra-
sileiros 2021 reuniram na cap-
ital federal 3,5 mil atletas, de
271 instituicbes de ensino su-
perior de todo o pais.

"‘**—«-\Moradores do interior do Amazonas, querem denunciar as
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mazelas da sua cidade, os vereadores e o prefeito?
Mande foto e videos para nos!

(V92981328077


http://wa.me/5592993650121
https://www.hapvida.com.br/site/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNes4sPxabYN-2bTF0wSpIjNBQkwSZiAY
https://radioampress.blogspot.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNes4sPxabYNKneS9P1uz0XZWe3_xJd0U

AMAZONIAPRESS - Terca-Feira 19/10/2021

SAUDE

—~o
Su

Confira cinco dicas de alimentos
ue previnem o cancer de mama

DO]. Shayenne

O més de outubro é dedica-
do a campanha de conscien-
tizacéo e alerta para o cancer
de mama, com acgdes espal-
hadas no mundo todo, o ‘Ou-
tubro Rosa’, que tem como
objetivo levar informagdo e
servicos de saude a todas as
mulheres.

deiros

Dentre as medidas que mere-
cem uma atencdo redobra-
da, estdo habitos saudaveis
como praticar atividade fisica,
ficar longe do cigarro e seguir
uma dieta equilibrada com al-
imentos saudaveis.

Embora muitas pessoas
imaginem que o autoexame e
a mamografia sdo formas de
prevencao, na verdade esses
sdo cuidados que permitem
o diagnostico precoce. Para
que realmente seja possivel
evitar a doenca, porém, é
necessario incluir os alimen-
tos certos na sua dieta.

O nutricionista do Sistema
Hapvida, Igor Oliveira, listou
5 dicas de alimentacdo que
auxiliam bastante na pre-
vencdo contra o cancer de
mama. Confira:

“Primeira dica: aumente seu
consumo de vegetais, quanto
mais colorida for sua salada,
melhor. Isso vai fazer com

que vocé tenha um consumo
adequado de varios tipos de
antioxidantes, e substancias
compostos fendlicos, que
vao auxiliar na prevencido do
cancer”.

“Segunda dica: as frutas tam-
bém séo 6timas opcgdes, en-
tdo consuma pelo menos trés
porcdes ao dia, isso também
vai fazer com que vocé au-
mente o consumo de antiox-
idantes”.

“Terceira dica: aumente o
consumo de alimentos que
vao fazer com que regule seu
intestino, como cereais in-
tegrais, aveia, arroz integral,
etc.”

“Quarta dica: aumente seu
consumo de agua, a agua € o
nosso principal regulador, de
todas as reacbes de nosso
metabolismo, entdo consuma
uma quantidade adequada
de agua”.

“Quinta dica: aumento o uso
de temperos naturais, uti-
lizando mais ervas como o
orégano, alecrim, manjericao,
esses sdo potentes alimen-
tos ricos em antioxidantes,
vai fazer com que vocé, além
de auxiliar na prevencao do
cancer, melhore também o
sabor de sua comida”.

GANGUE HAITIANA EXIGE RS 95 MILHOES PARA

e,

Por: Marcilon Souza e Souza

A gangue que sequestrou um grupo de
17 missionarios americanos e canadens-
es no Haiti pediu US$ 1 milhdo (cerca de
R$ 95 milhdes) pela liberagdo de cada
um, disse um alto funcionario haitiano a
CNN nesta terca-feira (19).

Os 16 cidaddos americanos e um
canadense foram sequestrados pela
poderosa gangue “400 Mawozo” no Uul-
timo sabado (16), depois de visitar um
orfanato em Croix-des-Bouquets, um
sublrbio a nordeste da capital Porto
Principe.

O ministro da Justica do Haiti, Liszt Qui-
tel, disse a CNN que os sequestradores
exigiram um total de US$ 17 milhdes
(cerca de R$ 95 milhdes) para a liber-
tacao do grupo.

Os missionarios sao filiados ao Christian
Aid Ministries, com sede em Ohio. O gru-
po sequestrado é composto por cinco
homens, sete mulheres e cinco criancas.

Quitel disse que os sequestradores liga-
ram pela primeira vez para a equipe do
Christian Aid Ministries no sabado, ja ex-
igindo seus pedidos de resgate no mo-
mento da ligag&o. Varias conversas entre
os sequestradores e 0 grupo missionario
ocorreram desde entao, disse ele.

O ministro disse que tanto os nego-
ciadores da policia haitiana quanto o FBI
estdo aconselhando o grupo missionario
sobre como proceder e que as nego-
ciacoes estdo em andamento. Agentes
do FBI estao no Haiti ajudando nas in-
vestigacdes, mas nao lideram as nego-
ciagcoes, nem falaram diretamente com
os sequestradores, disse ele.

“O FBI é parte de um esforgo coordena-
do do governo dos EUA para envolver
0s americanos em seguranga. Devido a
consideragdes operacionais, nenhuma
informacao adicional esta disponivel no
momento”, disse um porta-voz a CNN.

Os reféns estdo sendo mantidos em al-
gum lugar fora de Croix-des-Bouquets,
o suburbio de Porto Principe controlado
pela gangue, disse Quitel.

“A gangue tem locais onde costumam
manter seus reféns para que possam

LIBERACAO DE MISSIONARIOS SEQUESTRADOS

Foto: divulgacao

sentir que estdo seguros. Eles se sen-
tem confortaveis em manté-los 14", disse
Quitel a CNN. “Os sequestradores foram
avisados sobre as consequéncias para
eles se ferissem os reféns”, disse Quitel,
acrescentando que os sequestradores
estdo cumprindo as exigéncias até o
momento.

Uma fonte das forcas de seguranca do
Haiti disse que, no momento, todos os
reféns estdo seguros. A fonte acres-
centou que os membros da gangue em
contato com as autoridades parecem
calmos.

Dan Hooley, um ex-diretor de campo do
Christian Aid Ministries no Haiti, disse a
CNN no domingo (17) que acredita-se
que todos os missionarios sequestrados
estivessem em um veiculo e que alguns
puderam entrar em contato com o dire-
tor local da organizagédo antes de serem
levados.

“Alguns companheiros imediatamente
enviaram uma mensagem ao diretor e
Ihe contaram o que estava acontecen-
do”, disse Hooley.

O crime é parte de uma onda de seques-
tros indiscriminados que se tornou mais
ousada a medida que o pais sofre com a
instabilidade politica, agitagao civil, falta
de saude de qualidade e extrema pobre-
za.

Pouco antes do sequestro dos mis-
sionarios, um sindicato de transporte
haitiano havia convocado uma greve por
tempo indeterminado a partir de segun-
da-feira para protestar contra o aumento
de violéncia, entre outras questdes.

“O bem-estar e a seguranga dos ci-
daddos americanos no exterior € uma
das maiores prioridades do Departa-
mento de Estado. Temos mantido con-
tato regular com autoridades haitianas
e continuaremos a trabalhar com elas e
com parceiros interagentes”, disse um
porta-voz do Departamento de Estado.

“Gangues assumiram o controle”
Grande parte do aumento de seques-

tros no Haiti se deve aos 400 Mawozo,
de acordo com o Centro de Andlise e

O que deve ser evitado

Além dos alimentos que pre-
vinem a doenca, existem al-
guns produtos que acabam
favorecendo o surgimento do
cancer e, por isso, devem ter
seu consumo limitado.

Frituras e alimentos gorduro-
sos em geral, como lanches
de fast food, leite integral e
queijos amarelos, também
devem ser evitados. A in-
gestdo excessiva de gordura
esta relacionada ao acumulo
de peso (fator que aumenta o
risco do cancer) e a elevacao
do estradiol, um hormoénio
relacionado ao cancer de
mama.

Por fim, doces, refrigerantes
e produtos industrializados
em geral devem ser consum-
idos com moderagdo, pois
eles contém substancias ar-
tificiais que desencadeiam
processos inflamatérios no
organismo.

Agora que vocé sabe de to-
das essas dicas, busque ter
uma dieta equilibrada dan-
do preferéncia aos alimentos
para prevenir o céancer de
mama e limitando o consumo
daqueles que aumentam o

Pesquisa para os Direitos Humanos
(Cardh), uma organizagéo sem fins lucra-
tivos com sede em Porto Principe.

Os membros de gangues se envolvem
em confrontos quase diarios com a poli-
cia haitiana e tributam as empresas lo-
cais.

Os 400 Mawozo tém crescido em forca
nos ultimos trés anos, chegando a 150
membros, e essencialmente assumiu o
controle da Croix des Bouquets, disse a
fonte das forgas de seguranga do Haiti a
CNN no domingo.

O sequestro por resgate € uma atividade
marcante da gangue. Eles sequestraram
dezenas de pessoas somente neste ano,
incluindo estrangeiros, disse a fonte.

Uma vez conhecido por roubo de carros,
0 400 Mawozo foi o pioneiro em seques-
tros “coletivos” de grandes grupos de
vitimas em ©6nibus e carros, de acordo
com o Centro.

A maioria das vitimas da gangue sdo
cidadaos haitianos e os sequestros au-
mentaram no Haiti este ano — com um
aumento de quase 300% desde julho,
disse o Centro.

Pelo menos 628 sequestros ocorreram
desde janeiro, incluindo 29 estrangeiros,
segundo dados divulgados pelo centro.
Os 400 Mawozo normalmente exigem
resgates de cerca de US$ 20.000 (cerca
de R$ 110 mil), disse.

Hooley disse que os membros do grupo
missionario sabiam dos riscos que cor-
riam.

“Sao pessoas muito dedicadas, pessoas
que arriscaram suas vidas, sabiam dos
perigos em que corriam, ou pelo menos
sabiam do que poderia acontecer, tenho
certeza”, disse ele.

Em uma postagem no blog de 2020, um
missionario do Christian Aid Ministries
no Haiti descreveu os riscos que enfren-
taram trabalhando 4. O missionario es-
creveu como a base da organizacado em
Titanyen, um vilarejo ao norte de Porto
Principe, foi ameagada por uma gangue
local.

“Com toda a incerteza politica no Haiti,
as gangues assumiram o controle. As
gangues que lutam entre si quebram as
noites calmas com tiros rapidos”, escre-
veram eles.

A postagem do blog ndo informa qual
gangue foi responsavel, nem esta claro
quem € o autor da postagem. Mas os
fundadores do blog sdo dois missionari-
os que estao no Haiti ha varios anos.

No post, o autor escreve que o mis-
sionario acabou comegando a “trabalhar
com a gangue tentando resolver a situ-
acao horrivel”.

“Depois de muito didlogo, eles con-
cordaram em estabelecer sua mentali-
dade de gangue e tentar encontrar uma
maneira de ajudar a comunidade, em vez
de aterroriza-la. Logo eles concordaram
em trabalhar na reconstrucéo de uma es-
trada que atravessa a cidade”, escreveu
o autor.

risco, consumindo estes ulti-
mos apenas em ocasides es-
poradicas.

Sobre o Sistema Hapvida

Com mais de 7,1 milhdes de
clientes, o Sistema Hapvi-
da hoje se posiciona como
um dos maiores sistemas de
saude suplementar do Brasil
presente em todas as regides
do pais, gerando emprego
e renda para a sociedade.
Fazem parte do Sistema as
operadoras do Grupo Sao
Francisco, RN Saude, Med-
ical, Grupo Sao José Saude,
Grupo Promed, além da op-
eradora Hapvida e da Health-
tech Maida. Atua com mais de
37 mil colaboradores diretos
envolvidos na operacio, mais
de 15 mil médicos e mais de
15 mil dentistas. Os numer-
0s superlativos mostram o
sucesso de uma estratégia
baseada na gestido direta da
operagcdo e nos constantes
investimentos: atualmente

sao 47 hospitais, 199 clinicas
meédicas, 47 prontos atendi-
mentos, 172 centros de diag-
nostico por imagem e coleta
laboratorial.

Confira! A feirade
produtos region-
ais da Nilton Lins

Por: Marcilon Souza e Souza

A Universidade Nil-
ton Lins, em parceria
com a Agromix, reali-
za a feira de produtos
regionais, que acon-
tece todas segundas
e quartas-feiras no
estacionamento da
Instituicdo, em frente
ao portao 9. As ativi-
dades acontecem nes-
ta quarta, 20/10, no
horario 15 as 21h30.

A Feira conta com a
participacao de 80
produtores rurais in-

dividuais, cooperati-
vas e associagoes dos
municipios do estado,
que fornecem aos con-
sumidores alimentos
como frutas, verdu-
ras, legumes, hortifru-
ti, peixes, entre outros
produtos  regionais,
produzidos direto pe-
los produtores rural.

Tomando todas as
medidas protetivas de
seguranga, 0 uso de
mascara € obrigatério
na feira, para que uni-

EMPREENDEDORISMO
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versitarios e a comuni-
dade externa possam
ter comodidade com
seguranca ao visitar o
local.

A feira também pro-
porciona uma praca
repleta de guloseimas
e comidas tipicas da
regiao, onde os clien-
tes poderao saborear
as comidas como ta-
caca, pastel, caldo de
cana, tapioca, salga-
dos e outras comidas
que compdéem a cu-
linaria amazonense.
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DENUNCIA
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A situacao em Presiden-
te Figueiredo municipio
distante a 109 Km da
capital amazonense esta
mais complicada do que
pensavamos, no ultimo fi-
nal de semana a terra das
cachoeiras foi surpreen-
dida por um temporal o
que ocasionou grandes
problemas aos populares.

E para completar a situ-
acao que ja nao é das
melhores, Patricia Lopes,
atual prefeita resolveu
declarar estado de
emergéncia no municipio
O que acabou revoltando
0s populares que procur-
aram a redacao do Portal
Amazébnia Press para faz-
er a denuncia.

Conforme os denun-
ciantes, apdés a chuva
houve danos em algumas
residéncias como destel-
hamentos e etc.., porém,
nada que compromet-
esse a tal ponto da gesto-
ra declarar estado de

emergéncia. Vale ressal-
tar que a pouco tempo o
municipio ja estava nessa
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Patricia Lopes se aprove-
ita de temporal e declara
estado de emergéncia
por 90 dias em Presiden-
te Figueiredo

Por: Lara Tavares

situacédo devido a pan-
demia da Covid-19.

O impacto mais direto
do decreto de estado de
emergéncia nas compras
publicas, € a dispensa de
licitacdo, ou seja; a pre-
feitura podera comprar e
contratar sob a alegagao
de urgéncia a protecao
da sociedade e afastar os
perigos sem precisar pas-
sar por todos os tramites
legais por ser consider-
ado como emergéncia.

Ainda conforme os pop-
ulares, ambos terdao que
serem ajudados e foi
anunciado apenas aju-
da a aproximadamente
80 familias o que é muito
inferior ao numero de ha-
bitantes, ou seja ndo ira
conseguir alcangar todos
que precisam de ajuda
neste momento.

Em um post nas redes so-
ciais, varios comentarios
desprovendo a atitude da
prefeita foi feita pelos in-
ternautas.

Sexy! Michele Sensolo
exibe curvas espetaculares

MULHERES DE SUCESSO

Por: Marcilon Souza e Souza

A modelo de lingeries Julia
Schmitt postou fotos de um novo
ensaio em sua conta no Insta-
gram. Nas imagens, a gata exibe
toda sua beleza a bordo de uma
lingerie preta e branca.

“Nem sempre € uma coisa ruim
se ela mandar vocé dormir no
sofa”, escreveu a morena na leg-
enda de uma imagem em que
aparece deitada de brugos em
um sofa.

Em um dos cliques, a gata posou
de costas, em outro, ela exibiu
o seu dom para yoga, além de
exibir o lugar. Para completar,
a modelo combinou o lingerie e
sutia.

Atrizes, no clique Julia aparece
com os olhos bem marcados e a
boca com batom nude, como ela
gosta de usar.

Em seu Instagram, os seguidores
encheu de elogios, pelos looks
de Julia no ensaio a em uma
casa luxuosa, brincou ao postar
uma foto toda produ2|da “Hoje
acordei assim..

Aos 25 anos, Julia Schmittt tem
mais de 2 milhdes de fas no In-
stagram.

Bomba! Dulce Menezes pretende gastar RS
8.000.000 em combustivel usando verba da saude

Foto: reproducdo

Por: Lara Tavares

O portal Amazoénia Press,
recebeu a denuncia que
a prefeita tampona de
Coari, municipio distante
a 363Km da capital am-
azonense, esta tirando
supostamente  dinheiro
que seria destinado a
saude do municipio para
a aquisicdo de com-
bustivel.

Ainda segundo a fon-
te que nao quis se iden-
tificar, na aquisicdo de
combustivel serd gasto
o montante de quase R$
8.000.000 (oito milhdes
de reais), e esse valor se-
ria tirado de parte de ver-

SEGUNDA as 11h
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ba destinada a saude.

Em apenas dois con-
tratos a prefeita tampo-
na vai gastar exatos R$
7.968.159,80 (sete mil-
hdes, novecentos e ses-
senta e oito mil, cento e
cinquenta e nove reais e
oitenta centavos).

Porém, um dos fatos que
chamou a atencdo, foi
que a verba do FMS (Fun-
do Municipal de Saude)
esta entre os recursos
que serdo usados para
custear um dos contra-
tos.

Nao custa lembrar que
outros contratos mil-
ionarios ja foram alvos
de denuncias junto aos
orgdos de fiscalizacéo
como o Tribunal de Con-
tas do Estado TCE-AM,
que inclusive ja havia
suspendido  justamente
um certame da mesma
natureza, ou seja, compra
de combustiveis.

> > > > )

Vale ressaltar que sera re-
alizada uma nova eleicao
em Coari e ha forte sus-
peita de que parte desse
combustivel suposta-
mente sera usado para
fins de compra de votos.

Devera acontecer até 5 de
dezembro. O prazo limite
foi divulgado pelo Tribu-
nal Regional Eleitoral do
Amazonas (TRE-AM) na
tarde desta ultima segun-
da-feira, 18.

De acordo com o 6rgéao,
oficialmente, ndao ha
qualquer decisdo do Ple-
no da Corte Eleitoral am-
azonense.

No inicio do més, o Tri-
bunal Superior Eleitoral
(TSE) determinou a real-
izacao de novas eleicoes
em Coari. O colegiado
também resolveu manter
inelegivel Adail Pinheiro
Filho, o “Adailzinho” (Pro-
gressista).

> > > D
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Carmen Bernardes

CEO/Consultant.

Consultoria e Gestao

ONOVOLUXO

Agora, em diferentes cenarios, politicos,
econdmicos, cientificos, percebemos
que a verdade real tornou-se a estrela
do cenario mundial, pois a autenticidade
intensifica uma gestao

genuina, a lideranga nao fabricada.

Essa forte, evidente e marcante subijetiv-
idade ajuda a criar um ambiente organi-
co de aproximagao, que ja comega no

_ virtual, na percepc¢do da mensagem de

valor transmitida, na aquisi¢cao das infor-
macdes, cuja conexdo se concretiza na
entrega.

Toda esse percurso extra sensorial se
tornou essencial para o relacionamento
empresa-cliente, que é o cerne das ven-
das, que inclusive podem ser automa-
tizadas sim, via scan, QR code, pop-us,
auto-vendas, auto-servigo, robds, mas
sem jamais perder a nostalgia do conta-
to, recém promovida ao pacote doura-
do que promove e acende o humano a
sensacao de exclusividade, tornando
memoravel e repercutido o momento
vivenciado. Onde encontrar tal riqueza
romantizada nos negocios? Em cada
novo espaco, nova esquina, cada nova
troca de sorriso ndo sé solidario, mas
recompensador por ter sobrevivido e
se reconstruido, enlevado pela meméria
empresarial daqueles que atravessaram
o mar do desespero econdémico.

Expurgar o medo, € um grande atributo
em terra de valentes, sejam sardinhas
ou tubardes.

Curar o seu negdcio requer mexer em
seu DNA gestor e te deixar pronto para
o futuro que o mundo projetou mas que
ja passou (sem aviso prévio) e se rede-
senhou para a “nova gente”, que requer
fazer de uma marca, ndo mais a sua
bandeira, mas o seu espelho, e coletivo,
que alimenta e capacita o proximo mais
proximo possivel (seu colaborador ou

ex-concorrente).

Fazendo esse simplesexercicio, ja tera
valido a pena tudo isso, para finalmente
aprendermos a ver o humano, sentir o
tato, que de fato, sempre esteve perto
de nds e antes nao o percebemos tao
claro assim.

Pequenos negécios ou conglomerados
corporativos, adotando o simples, re-
utilizando, fardo a vida mais respiravel
para quem ainda esta aqui, e que deix-
ou de partir para pegar o proximo trem.
Num global hibrido, resgatar e manter
suas esséncias é ser performaticamente
excelente, respeitando as adversas as
suas.

Nesta era que se chama hoje, nosso uni-
verso dessemelhante faz da humildade
um diamante, do compartilhar esponta-
neo a qualquer tempo e modo, a sua at-
ual roupa profissional, e da compaixao
o glossario presente de quem aprendeu
que viver é entender.

Enquadrar no mesmo espacgo a person-
agem mée-executiva-do-larinvestidora
do amor, é objeto de estudo para muitas
décadas, onde o confinamento para uns
salvou, para outros exterminou casa-
mentos e familias, num fendmeno silen-
Ci0oso, que mitigou um numero sensivel
de seres que ja respirava por aparelhos
fazia tempo, mas o ultimo folego lhes foi
tirado da alma, do carinho, do querer,
do abracar, do se aconchegar, que noés
trabalhadores precisamos para refazer o
banco de dados emocionais para repor
nossas forgas de conquista.

E passado tudo isso, talvez nas novas
auto-recompensas, comprar Mmenos
para usar mais, reusar, emprestar, alu-
gar, circular, sustentar, experimentar o
escambo, praticar acoeréncia do mo-
mento, pesquisar impostos e politica,

requalificar como isso interfere em cada
transagdo de nossos numeros pessoais
também, reeducar a mente de consumo,
mantendo o belo e o fino sim mas sem
reforcar que quem compra tem, pois
nem sempre quem usa é.

Entdo ter cuidado dobrado, pois o que
usamos ganhou uma nova interpretacéo.
Seja o uso do conhecimento obtido, que
acelera o resultado rapido mas eficiente
- afinal o mais caro do retrabalho é fra-
gilizar o sentimento construido desde a
produgdo-, ou sejam coisas descom-
passadas € ndo mais condizentes com
0 proposito de vida reformulado.

O novo pensar do mercado de luxo que
conversa com animais, idades, cidades,
conceitos, numa linguagem responsiva
de momento, convertendo mais por pro-
moc¢do de nicho, porque consumidores
percebem quem se deu ao trabalho de
conhecé-los. Guetos querem ser com-
preendidos mas nao de todo, para man-
ter o mistério de sua criagao.

Conhecemos isso de dentro pois a opin-
ido dos nossos amados(novos ou velhos
- “guetos conhecidos”) impacta mais na
decisdo de compra mais do que a l6gi-
ca do custo-beneficio do prata ou do
bronze, isto para quem tem o conceito
de que caro é o convivio.

Celebrar com requinte vai requer-
er ser comedido, com riqueza realista
emoldurada por lembrangas mais terre-
namente conscientes, seja da viagem,
do sofd, do vinho, da conveniéncia,
do desenho, do brilho, do seriado, ou
qualquer outro desejo consumido, con-
quistado, apreciado, acompanha agora
um conjunto de percepgdes previstos
por um real bom gestor que captou que
avida, é gente.

“A perfeicao nao é atingivel, mas, se a

buscarmos, podemos alcancar

a exceléncia”

Vince Lombardi, técnico de futebol americano

pessoas’

“No proximo século,
os lideres serao aque-
les que empoderam as

BILL GATES, COFUNDADOR DA MICROSOFT

“A hora é sempre certa para

fazer a coisa certa”

Martin Luther King, ativista politico
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